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Inom industrin anvénds de vid ytbehandling av
livsmedelsférpackningar och vid tillverkning av
flourpolymerer som bland annat anvands i
vattenavvisande klader och i stekpannor och
kastruller.
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fluorerade, dvs. de innehdller en kolkedja dar varje

vateatom har ersatts med en fluoratom. Den

kemiska bindningen mellan kol och fluor &r en av de
starkaste som finns. Relaterad statistik

Faktum &r att de perfluorerade @mnena troligen inte

bryts ned alls i miljén.

Polyfluorerade &mnen ar mycket lika de /\/_‘
perfluorerade &mnena, men &r inte lika stabila och
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Hogfluorerade amnen ar ett samlingsbegrepp,
som ibland anvénds om bade perfluorerade och
polyfluorerade &mnen. Kan finnas i t.ex. klader,
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Allvarliga risker med PFAS

| takt med utvecklingen av battre analysmetoder fér
perfluorerade &mnen, har dess vida spridning i
miljén och till manniskan blivit alltmer
uppmarksammad. De perfluorerade @&mnen som
hittills ndmnts mest ar PFOS (perfluoroktansulfonat)
och PFOA (perfluoroktansyra).

PFOS (perfluoroktansulfonat) har mycket allvarliga
effekter pa halsa och miljé. Ar sedan 2008, med
vissa undantag, férbjudna i kemiska produkter och
varor inom EU. Dessvarre har flera av de &mnen
som anvants for att ersatta PFOS visat sig ha
liknande negativa effekter for halsa och miljé.

PFOA (perfluoroktansyra) ar reproduktionsstérande
och missténks vara cancerframkallande for
manniska.

Stor spridning av PFAS till miljén

Den stora anvandningen goér att utslappen till miljén
blir stora. PFAS-amnenas stabila egenskaper och
langa livslangd ar en viktig faktor eftersom lackage
och spridning kan ske under @mnenas hela livstid —
fran produktion, under anvandning och efter
anvandning fran exempelvis deponier.

PFAS kan spridas éver mycket stora avstand. Det
finns bland annat tecken som tyder pa att halterna
stiger i daggdjur som lever i Arktis.

Olika PFAS har olika spridningsvagar. Manga
perfluorerade &mnen sprids via vatten och i
vattenmiljéer, medan de polyfluorerade &mnena ar
flyktigare och oftare sprids via luften.

Vissa sjoar och vattendrag i Sverige ar mycket
férorenade av PFOS (perfluoroktansulfonat). Det
géller framférallt dar det finns branddvningsplatser
dar brandskum och liknande &mnen anvants. Mer
information om detta finns hos respektive
kommuner och lansstyrelser.

Risk for allvarliga problem

PFOS och PFOA har identifierats som farliga for
bade halsa och miljé. Fér andra &mnen saknas
kunskap, bade nér det géller varje &mne for sig och
den samlade effekten av olika kombinationer av
amnen.

Om fler perfluorerade &mnen skulle visa sig ha
farliga egenskaper finns en risk for allvarliga och
langsiktiga problem. Detta galler i synnerhet om
anvandningen okar.

De hdgsta halterna av PFAS finns bland
organismer hdgst upp i néringskedjan som minkar,
uttrar och salar. Man har aven funnit héga halter
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hos isbjornar i Arktis.

| Sverige har totalt 23 olika PFAS matts i manniskor
och vilda djur. Matningarna visar att halterna av
vissa PFAS i manniska minskar medan andra
amnen oOkar. Till de som minskat hér PFOS och
PFOA, medan halterna 6kat féor PFBS och PFHxS
som ar amnen som ersatter PFOS.

Oséakerhet kring halsoeffekter

PFAS ger skadliga effekter i djurstudier, men det ar
osékert om de halter som ménniskor utséatts fér ger
néagra risker. En halsoriskbedémning som
Naturvardsverket nyligen genomfért pekar pa att
risken for att manniskors halsa paverkas negativt av
de halter som hittills métts upp ar liten.
Kunskaperna om hur PFAS paverkar var halsa ar
dock inte tillracklig.

PFAS tas latt upp i kroppen. Till skillnad frdn andra
miljdégifter som dioxiner och PCB:er s& lagras inte
PFAS i fett. Istallet "fastnar" de pa proteiner i
kroppen och ansamlas framférallt i levern och i
blodet men &ven i lungorna och njurarna.
Halveringstiden varierar fran nagra dagar till flera ar
for olika PFAS.

Bade PFOS och PFOA kan &éverféras till foster via
moderkakan och till spadbarn via modersmjélk.

Hur far vi i oss PFAS?

Den vanligaste kéallan fér manniskor att fa i sig
PFAS gar genom dricksvatten och

livsmedel, antingen direkt via maten eller indirekt
via férpackningen. Fisk som exponeringskalla har
Okat sedan 1990-talet.

Vi utsatts ocksa fér PFAS genom anvandning av
kemiska produkter eller varor som behandlats med
PFAS och genom att andas in hushallsdamm. En
viss exponering kan ocksa ske pa arbetsplatser dar
produkter med PFAS tillverkas eller anvands.

Livsmedelsverket har rad om mat och dricksvatten.
For dricksvattenproducenter och de med egen
brunn finns aven rekommendationer om vilka nivaer
av PFAA som kraver atgarder pa kort och lang sikt.

Perfluorerade alkylsyror i dricksvatten —
Livsmedelsverket

Pagaende miljdarbete

Inom EU &r PFOS och &mnen som kan brytas ned
till PFOS férbjudna, med vissa undantag. PFOS
ingar aven i Stockholmskonventionen for
persistenta organiska miljogifter samt i FNs
luftvardskonvention (LRTAP). Detta har medfért att
anvandningen av PFOS minskat, &ven om det

https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mannis...

2015-01-01 10:29



Perfluorerade amnen i miljon - Naturvardsverket https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mannis...

fortfarande tillverkas.

Foér PFOA och dvriga PFAS-amnen finns det inga
restriktioner.

Privatpersoner kan bidra till minskad anvéndning
genom att fraga om produkter innehaller
perfluorerade &mnen och efterfraga mindre farliga
alternativ.

Det ar ocksa viktigt att se att klader och andra
produkter som innehdller PFAS, tas om hand pa ett
riktigt sétt den dag de slutar anvandas.
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