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Miljogifter i barnmat och navelstrangsblod

Pa senare tid har forskare visat att det finns hundratals kemikalier och miljogifter i
navelstrangsblod. Denna kemikaliecocktail misstanks ha samband med uppkomsten av
ett flertal sjukdomar och stérningar hos vara barn, exempelvis ADHD, aspergers
syndrom, dyslexi, 6veraktivitet, konsutvecklingsstorningar m m. Detta framgar inte minst
i den uppmarksammade filmen "Underkastelsen" av Stefan Jarl, dar ett stort antal
forskare fran hela varlden ar djupt oroade over effekten av denna kemikaliecocktail i
blodet.

Barnens mat ar en viktig kalla for dessa miljogifter i barns blod. Det har nu visat sig att
béde spannmalsprodukter och foder till djur odlas i jord dar man spridit ut miljégifter och
kemikalier. Vid vara kommunala reningsverk bildas ett avfall dar manga giftiga &mnen
som anvands i samhallet samlas upp - fran industrier, bensinmackar, biltvattar,
avfallsupplag etc. For att enkelt bli av med detta avfall (s k "slam") sprider avfallsforetag
detta pa var odlingsmark. Man har havdat att gifterna inte tas upp i vaxterna.

Tas upp i vaxterna

Nyligen har dock odlingsforsok visat att gifterna, som exempelvis baktericider och
lakemedelsrester, kan tas upp i vaxterna och halten kan vara upp till sex ganger hégre an
i den omgivande jorden. Livsmedelsverket har ocksd uppméarksammat och varnar for
spridningen av denna kemikaliecocktail pa odlingsmark.

Det innebar att barnmat, som tillverkas av spannmal, kan innehalla sédana gifter. En
undersokning som gjorts av miljonamnden i Landskrona har funnit att det bland Sempers
och Nestlés produkter finns barngrét som har sa héga halter av miljogiftet kadmium att
de inte bor konsumeras, da barnens tolererbara intag annars 6verskrids. I ménniskans
modersmjolk daremot kan kadmium i de flesta fall inte ens pavisas. Ny forskning har
visat att om nyfodda far jarntillskott okar upptaget av kadmium. Kadmium som ansamlas
i mammans brostvavnad leder till att mindre kalcium och proteiner utséndras och den
nyfodde far i sig mindre méangder av dessa amnen, vilket kan leda till samre tillvaxt och
utveckling.

5 000 p-piller per hektar

I den kemikaliecocktail som sprids pa akrarna finns ocksé rester av lakemedel och
hormoner. Pa detta satt tillfor man vid en enda spridning motsvarande cirka 5 000 p-piller
per hektar. Det foder som véra mjolkkor ater odlas bland dessa fororeningar och det finns
nu starka misstankar att den torrmjolk som anvands i modersmjolkersattning ar
fororenad av exempelvis hormoner och andra miljogifter.

Néagra mycket kraftfulla 6strogena amnen i avfallet ar 6stradiol, etinylostradiol (p-piller)
och 6striol. Ostradiol finns i manga lakemedel. Aven en rad andra kemikalier i avfallet har
dstrogena egenskaper, exempelvis kadmium. Ostrogena &mnen sétts i samband med
foljande storningar:

Tidig pubertet, Menstruationsrubbningar, Minskat spermieantal, Beteende,

Hypospadi (urinroret mynnar ut fel), Kryptorkism (en testikel hamnar inte i pungen),
Endometrios (livmoderslemhinna bildas pa andra stallen), Fertilitets- och
graviditetsproblem, Cancer i slidan, Brostcancer, Testikelcancer, Immunsystemet m m
Spadbarn som far véalling gjord pa komjolksprotein kan fa risk for diabetes - en sjukdom
som okar i samhallet.

Ingen kontroll
Det allvarligaste ar att exempelvis lakemedelsrester och hormoner inte bevakas och
analyseras i vare sig foderspannmal, torrmjolk eller modersmjolkerséttning. Vare sig
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Livsmedelsverket eller Semper och Nestle kontrollerar detta enligt uppgift. Halterna kan
vara hur héga som helst da det dessutom saknas bindande gransvarden.

Ansvarskadnnande smabarnsféraldrar bor kontakta den som tillverkar den ersattning,
valling eller grét de anvander och stélla foljande 3 fragor:

1. Vad ar den hogsta kadmiumhalt ni accepterar i era produkter?
2. Vilken ar den hogsta halt av 6stradiol ni accepterar i er modersmjolkersattning?
3. Avser ni att stalla kravet att spridning av kemavfall pa all svensk odlingsmark upphér?

Det finns ndgra undanglidande svar som inte skall accepteras. En tillverkare kan havda
att just deras ravaror framstélls pa odlingsmark som inte tagit emot kemavfall. Men sa
tycks alla livsmedelsféretag svara. R&varor som odlats i avfall méste ta vagen
nagonstans? Svenska mjolkkor ater i alla fall foder som odlas i avfallet.

Vidare kan vissa hormoner bildas naturligt i sma mangder och finnas i animaliska
livsmedel. Men i nu ar det fragan om héga halter, s vi skall inte ge oss forran vi fatt
klara besked om halterna av badde kadmium och éstradiol i barnmat. Dessa &mnen far
vara indikatorer pa fororeningar i barnens mat. Om dessa amnen kan pavisas, skall vi ga
vidare med fler miljogifter. Det viktigaste ar naturligtvis att spridningen av kemavfall dar
var mat odlas upphor.

Om du som foralder far ndgot svar fran tillverkare, skriv ett e-mail till
skis-h(at)konsumentsamverkan.se
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