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Forord

Infektion med verotoxinbildande Escherichia coli (VTEC) ér en zoonos som
kan orsaka allvarlig sjukdom hos ménniska och som orsakar stora kostnader
for bade individen och samhallet. Infektionen forkommer i alla aldersgrup-
per, men drabbar framfor allt smébarn. Den kan ge blodig diarré och dven
leda till njursvikt pa grund av s.k. hemolytiskt uremiskt syndrom (HUS).
Idisslare ar en viktig reservoar for manga av de varianter av bakterien som
kan ge allvarlig sjukdom hos méanniska.

Hanteringen av zoonotiska sjukdomar krdver god samverkan mellan be-
rorda myndigheter. Jordbruksverket, Livsmedelsverket, Folkhdlsomyndig-
heten', Socialstyrelsen och Statens veterinarmedicinska anstalt har darfor
gemensamt tagit fram en femarig strategi for arbetet med VTEC. Arbetet ar
en del i ett storre projekt om myndighetssamverkan kring zoonoser.

Strategin, som ska revideras senast ar 2019, baseras pa myndigheternas
kunskapssammanstéllning. Den identifierar vilka atgérder som dessa myn-
digheter anser vara sérskilt angeldgna och som bor prioriteras for att minska
risken for inhemsk infektion med VTEC hos manniska. Dokumentet riktar
sig till de undertecknande myndigheterna, men kan dven anvindas av andra
myndigheter och aktorer i livsmedelskedjan i arbetet med VTEC.

Detta strategidokument ersitter en tidigare handlingspolicy” avseende kon-

troll av VTEC. c@ﬂ
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Sammanfattning

Infektion med verotoxinbildande Escherichia coli (VTEC) éar en zoonos som
kan orsaka allvarlig sjukdom hos ménniska och som orsakar stora kostnader
for bade individen och samhillet. Infektionen forkommer i alla aldersgrup-
per, men drabbar framfor allt smabarn. Den kan ge blodig diarré och dven
leda till njursvikt pa grund av s.k. hemolytiskt uremiskt syndrom (HUS).
Komplikationen upptrader framfor allt hos barn i1 forskoledldern, men kan
aven drabba vuxna. Infektionen kan vara alltifran mild till att ha dodlig ut-
gang, vilket ar relativt ovanligt.

Infektion med VTEC hos ménniska ér, i enlighet med smittskyddslagen
(2004:168), en allménfarlig och smittsparningspliktig sjukdom. Eftersom
bakterierna ofta orsakar blodig diarré hos ménniska kallas de d4ven entero-
hemorragiska E. coli (EHEC). For att undvika missforstdnd anvands beteck-
ningen VTEC genomgéende i detta dokument.

I Sverige har under senare ar 350-550 VTEC-fall rapporterats drligen. Un-
gefdr hilften av dessa fall har anmaélts som smittade inom landet och resten
utomlands. Méanniskor kan smittas via kontaminerade livsmedel, direkt eller
indirekt kontakt med djur eller djurens ndrmilj6. Andra tillfallen dér det kan
finnas risk for smittspridning dr exempelvis mellan djuranlidggningar via
miljon eller mellan djur. Eftersom infektionsdosen &r mycket l4g, mindre &n
100 bakterier, forekommer ocksa smitta fran person till person. De flesta av
fallen dr sporadiska och intréffar under sommaren och tidig host. I Sverige
har storre utbrott endast forekommit i samband med konsumtion av kontami-
nerade livsmedel. Vid sporadiska fall dr smittkdllan ofta svar att spara.

Idisslare, framfor allt notkreatur, dr huvudsaklig reservoar for VTEC. Dju-
ren blir inte sjdlva sjuka, men vissa typer av VTEC kan orsaka allvarlig in-
fektion hos ménniska. Det dr darfor angeldget att definiera dessa hogvirulenta
bakteriestammar for att kunna rikta specifika smittskyddséatgarder mot i
forsta hand infektioner eller smittbararskap med dessa stammar. Detta forut-
sétter att de metoder och den terminologi som anvénds dr jamforbara mellan
human-, livsmedel- och djursidan.

VTEC O157:H7 ar en vanlig serotyp som pavisats hos djur i Sverige och
som ocksé dr vanligast vid infektion hos ménniska. En subtyp av VTEC
O157:H7, kallad klad 8, &r dverrepresenterad bland de stammar som ger den
allvarliga f6ljdsjukdomen HUS. Denna subtyp har orsakat flera livsmedels-
burna utbrott i landet och mellan 2001 och 2007 stod den for mer &n tva tred-
jedelar av antalet inhemska fall av VTEC O157:H7.

Typen av virulensgener hos en serotyp av VTEC ir en viktig markor for
infektionens allvarlighetsgrad, dér vissa kombinationer av virulensfaktorer
verkar vara forknippade med allvarligare sjukdom. VTEC O157:H7 av klad 8
ir ett exempel pa en sédan serotyp. Aven andra VTEC, som exempelvis en
viss typ av O121, har visat sig kunna ge allvarlig sjukdom hos méanniska.

Provtagning av djurbeséttningar utfors, nér detta skrivs, framforallt vid
misstanke om smitta till ménniska, exempelvis via livsmedel eller direkt kon-
takt med djur. Det medfor att endast ett fital djurdgare fir information om
smittan i sin djurbesittning. Overvakning hos djur bestar av passiv dvervak-
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ning (anmélningsplikt vid epidemiologisk koppling mellan humanfall och
djurisolat samt O157:H7 av klad 8) och aktiv 6vervakning (regelbundna pre-
valensundersokningar). Pa vilket sétt spridning av smitta sker via miljon till
andra djuranldggningar och till ménniskor &r inte klarlagd.

Strategin
Genom detta dokument har en femarig nationell strategi tagits fram med maél
och atgarder som myndigheterna anser vara sdrskilt angeldgna for att minska
den inhemska incidensen av VTEC hos ménniska.

En diskussion om hur de angeldgna atgarderna bor prioriteras kommer att
utforas av Zoonosradet. Dokumentet kommer att uppdateras nir ny relevant
information erhalls och senast 2019.

Malsattningar
Det finns tva malsittningar med strategin:

* Incidensen (antalet nya fall per ar 1 befolkningen) av inhemsk infektion
med VTEC hos ménniska ska visa en tydlig nedatgéende trend, dven efter
korrigering for exempelvis fordndringar i provtagnings- och analysrutiner
som kan pédverka utfallet.

* De VTEC-stammar som i storst utstrickning dr associerade med allvarlig
sjukdom hos ménniska ska identifieras s att smittskyddsatgarder inom
human-, djur- och livsmedelssidan kan inriktas pa i forsta hand dessa
stammar.

For att na dessa malsittningar ar det viktigt att flera olika smittskyddsatgér-
der prioriteras i efterfoljande arbete. Strategidokumentet ersitter en tidigare
handlingspolicy.

Sammanfattningsvis syftar nedanstdende angeldgna dtgdrder till att:

+ Oka kunskapen om VTEC-infektion hos ménniska, sdsom foljdsymtom,
och olika smittkillors betydelse.

* Identifiera atgdrder som bdr prioriteras for att minska risken for infektion
med VTEC hos ménniska.

+ Oka den nationella formagan att upptiicka och smittspéra sporadiska fall
samt utbrott av VTEC hos ménniska.

* Identifiera atgérder for att minska risken for spridning av VTEC mellan
djurbesittningar eller via miljon (godsel) och till ménniska pé ett praktiskt
genomforbart och kostnadseffektivt sitt.

* Identifiera atgédrder for att minska risken for spridning av VTEC via livs-
medel och dricksvatten till ménniska.

* Identifiera atgédrder for att minska risken for spridning av VTEC fran av-
loppsvatten och slam till ménniskor.

Angeldgna atgarder
Foljande atgarder ar listade utan inbdrdes prioritetsordning:
Analys och diagnostik

* Arbeta for datautbyte mellan myndigheter samt metodharmonisering mel-
lan myndigheter och mellan myndigheter och laboratorier.
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* Genomfora en samordnad, fordjupad epidemiologisk analys av dvervak-
ningsdata for manniskor, djur och livsmedel for att 6ka forstaelsen om
olika samband, exempelvis i samband med zoonosrapporteringen.

* Arbeta for en kostnadseffektiv metodik for att enkelt kunna provta idiss-
lare for att identifiera forekomst av VTEC som ger allvarlig sjukdom hos
ménniska.

» Kartldgga landstingens rutiner ur ett nationellt perspektiv, avseende nér
analys av VTEC utfors (exempelvis, endast vid specifik forfrigan eller
generellt) for att kunna utvirdera om olika rutiner paverkar incidensen av
fall med VTEC hos minniska.

Férekomst och smittspridning

* Identifiera vilka VTEC-stammar som i storst utstrickning r associerade
med HUS eller annan allvarlig sjukdom hos ménniska och som dessutom
ar vanligt forekommande hos djur.

* Genomfora studier for att 6ka kunskapen om olika smittkallors relativa
betydelse for infektion med VTEC hos ménniska, exempelvis, genom fall-
kontrollstudier eller andra killattributionsmetoder.

» Utveckla kostnadseffektiva provtagningsstrategier for att identifiera geo-
grafiska omraden med hog forekomst av djurbeséttningar med de VTEC-
stammar som ger allvarlig sjukdom hos ménniska.

» Utvérdera de prevalensstudier, av relevanta serotyper av VTEC i track
fran notkreatur, som har genomforts pa slakterier.

» Utfora nationella prevalensundersdkningar pé djur, regelbundet och minst
var tredje ar i hela eller delar av landet, for att kartligga forekomst och
geografisk utbredning och eventuell spridning av VTEC som ger allvarlig
sjukdom hos ménniska.

* Undersoka betydelsen av godselspridning som smittkélla till djuranlégg-
ningar och miljo, inklusive den relativa betydelsen av olika former av
gbdselspridning.

* Genomfora studier for att 6ka kunskapen om forekomst och halter av
VTEC i olika livsmedel (i inhemskt producerade och inférda/impor-
terade).

* Genomfora studier for att 6ka kunskapen om forekomst och halter av
VTEC i enskilda dricksvattentikter.

Riskhantering

» Skapa ett dterkommande forum for VTEC-frdgor som involverar berérda
myndigheter, lantbruksnéring och livsmedelsforetagare.

» Utreda, i samrdd med branschrepresentanter, hur risken for VTEC som
kan ge allvarlig sjukdom hos ménniska (exempelvis O157:H7 av klad 8)
kan minskas pa ett kostnadseffektivt sdtt genom olika atgérder 1 kedjan
fran jord till bord. Atgirder for utvirdering kan bl.a. omfatta generella
smittskyddsatgérder 1 lantbruksnéringens frivilliga program eller andra at-
gérder med provtagning och riktade dtgirder pa gardsniva, samt sarskilda
atgirder 1 samband med slakt.

* Genomfora kontrollprojekt for att verifiera att géllande lagstiftning ((EG)
852/2004 och (EG) 853/2004) om att inkommande slaktdjur ska vara rena

uppfylls.
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* Arbeta fOr att befintliga branschriktlinjer for primarproduktion av djur och
vegetabilier fortlopande revideras.

* Verka for att forslag till befintliga regler for avloppsslam kompletteras séa
att relevanta smittskyddsaspekter beaktas.

Information/kommunikation

* Forbittra informationsutbytet mellan myndigheter och laboratorier avse-
ende vilka analysmetoder som anvinds av olika laboratorier for prov fran
maénniska, djur, livsmedel, vatten och foder, exempelvis i samband med
egen kontroll eller vid offentlig kontroll.

» Utveckla strategier for att informationsinsatser ska na fram till olika mal-
grupper, exempelvis besoksverksamhet, forskole- och skolpersonal, lokala
och regionala tillsynsmyndigheter, primirproducenter inom djur- och
livsmedel, utlandsresendrer och allménheten.

* Tydliggora och sprida information om anmaélningsplikt gdllande VTEC
som komplicerats med HUS hos patienter till berérd vardpersonal.

* Sprida samordnad, dterkommande och mélgruppsanpassad information till
direkt berorda av olika atgérder, exempelvis kontroll- och besiktningsper-
sonal vid slakterier, primédrproducenter (djurhdllare och véxtproducenter)
och andra berorda livsmedelsaktorer, samt smittskyddsldkare och veteriné-
rer som arbetar inom primérproduktion.
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Inledning

Arbetet med att ta fram ett nationellt strategidokument for inhemsk infektion
med VTEC ér en del i ett storre projekt om myndighetssamverkan kring zoo-
noser, dér liknande strategier tagits fram for infektion med Campylobacter,
Salmonella, Yersinia enterocolitica och Listeria monocytogenes samt for
infektion med Cryptosporidium. Beredskapen for och insatserna mot dessa
zoonoser behover forbéttras for att pd sikt minska antalet sjukdomsfall hos
méinniska och ddrmed dven den belastning och kostnad de utgor for sam-
héllet. For att nd dit bor myndigheterna arbeta i samma riktning och mot upp-
satta mal. Gemensamma malsdttningar och angelidgna atgirder for respektive
zoonos har darfor satts upp.

Dokumentet &r ett verktyg for deltagande myndigheter vid prioritering och
verksamhetsplanering, men kan dven anvindas av andra myndigheter och
ndringen i samband med insatser mot infektion med VTEC. Diskussioner om
prioritering och uppfoljning av de angeldgna atgdrderna kommer att foras
inom Zoonosradet, i vilket ingar representanter frain de myndigheter som har
deltagit 1 projektet.

Atgirder inom respektive myndighets ansvarsomrade tas med i den en-
skilda myndighetens planering for genomforande. Négra angeldgna atgéarder
ligger utanfor deltagande myndigheters ansvarsomraden, men ndmns for att
visa att myndigheterna anser att de dr viktiga for att minska incidensen av
infektion med VTEC. Deltagande myndigheter ska verka for och ge stdd till
att dven dessa atgéarder genomfors.

I arbetet med strategidokumentet ingar inte att gora kostnad-nyttoanalyser
av de foreslagna atgéirderna.

Strategidokumentet har tagits fram av en myndighetsgemensam arbets-
grupp bestdende av projektledaren Mariann Dahlquist tidigare Skold (Jord-
bruksverket), samt Kim Rock och Annica Wallén Norell (Jordbruksverket),
Maria Egervirn och Mats Lindblad (Livsmedelsverket), Cecilia Jernberg och
Sofie Ivarsson (Folkhdlsomyndigheten), Martin Holmberg, Ingrid Nilsson
och Ulf Tornebladh (Socialstyrelsen), Stefan Widgren (Statens veterindrme-
dicinska anstalt och Bo Svenungsson (extern konsult anlitad av Socialstyrel-
sen) samt Anneli Carlander och Caroline Schonning (Folkhidlsomyndig-
heten), Erik Eriksson, Robert Soderlund, Elina Lahti, Ann Albihn, Anna
Nordstrom och Josefine Elving (Statens veterindrmedicinska anstalt).

Syfte

Syftet med strategidokumentet &r att sitta upp gemensamma mal och identi-
fiera atgirder som bor prioriteras av de undertecknande myndigheterna for
att minska risken for inhemsk infektion med VTEC hos ménniska.
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Definitioner, begrepp och
forkortningar

VTEC

STEC

EHEC

Verotoxinproducerande E. coli, stammar av Escherichia
coli som producerar verotoxin.

Shigatoxinproducerande E. coli, anvinds synonymt med
VTEC. EFSA (2013d) rekommenderar en dvergang fran
bendmningen VTEC till STEC.

Enterohemorragisk E. coli, verotoxinbildande E. coli
som har potential att framkalla blodig diarré hos méinni-
ska. Enligt Socialstyrelsens falldefinition anvénds dock
begreppet EHEC vid alla fynd av verotoxinbildande E.
coli hos ménniska, oavsett vilka symtom infektionen
gett upphov till.

For undvikande av missforstdnd anvédnds beteckningen VTEC 1 hela
dokumentet utom 1 falldefinitionen.

braddning

CFU

ECDC

EFSA

epidemiologi

fenotyp

genotyp

HACCP

obehandlat avloppsvatten slépps ut till recipient,
exempelvis p.g.a. dverbelastning av ledningsnat
vid kraftigt 6kade vattenfldden.

Colony Forming Unit. Ett matt pd& antalet levande
bakterier inom bakteriologi.

European Center for Disease Prevention and Con-
trol.
Europeiska smittskyddsmyndigheten.

European Food Safety Authority.
Europeiska myndigheten fér livsmedelssGkerhet.

studie av sjukdomars férekomst och spridning i en
grupp av individer.

beskriver de egenskaper som bakterien uttrycker.

beskrivning av bakteriens genetiska egenskaper
(DNA genom).

Hazard Analysis and Critical Control Points (faroa-
nalys och kritiska styrpunkter). System som identifie-
rar, beddmer och kontrollerar faror som éar av bety-
delse for livsmedelsséGkerheten.
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HUS

IMS

klad

kallattribution

incidens

inférda livsmedel

Hemolytiskt Uremiskt Syndrom. Innebdr nedsatt njur-
funktion, nedbrytning av réda blodkroppar och
minskning av blodpl&ttarna.

Immunomagnetisk separation. Anvands for att se-
lektivt anrika en specifik typ av VTIEC, t.ex. VTIEC
0157.

en grupp av genetisk beslGktade mikroorganismer
med ursprung frén en gemensam anfader som
identifieras via molekylarbiologisk typning (s.k. SNP-

typning).

Sversatt frdn det engelska begreppet Source Attri-
bution som ar en metod som syftar till aft, med
hjGlp av epidemiologiska och/eller mikrobiologiska
data, relatera sjukdomsfall fill olika smittkallor.

antalet individer som insjuknar under en viss period i
relation till antalet friska individer vid periodens bor-
jan. Anges oftast som "antal nya fall per 100 000
personer.

livsmedel som forts in fill Sverige frdn annat EU-land.

importerade livsmedel livsmedel som forts in fill Sverige frén land utan-

MLVA

metaanalys

patogen

PCR

PFGE

prevalens

recipient

for EU.

Multi Locus Variable Number of Tandem Repeats
Analysis. En analysmetod som anvands for att pd-
visa slaktskap mellan olika bakterier.

en systematisk analys av eftt flertal vetenskapliga
studier inom ett visst omrdde med syfte att vérdera
resultaten och ge en samlad slutsats.

sjukdomsframkallande mikroorganism.

Polymerase Chain Reaction. En analysmetod fér att
6ka mangden DNA s& att smé& mangder blir mét-
bara. Vid realtids-PCR kan &ven méngden DNA be-
stdmmas.

pulsfaltsgelelektrofores. En analysmetod som an-
vands for att pévisa sléktskap mellan olika bakte-
rier.

anger den andel individer i en population som har
en given sjukdom vid en given fidpunkt.

det vatten som tar emot utgdende vatten frén re-
ningsverk och ledningsnat.
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r&vatten

serogrupp

serotyp

subtyp

termofil rétning

typning

veroceller

verotoxin

virulensgener

virulensfaktorer

zoonoser

Zoonosradet

révaran till dricksvatten, dvs. ytvatten frdin sjdar och
vattendrag eller grundvatten.

bakteriens ytstrukturer i cellmembranet sé kallat O-
antigen, definierar serogrupp, t.ex serogrupp O26.

bakteriens ytstrukturer i cellmembranet, s& kallat O-
antigen, samt flagellantigenet (H-antigen) definie-
rar serotyp, t.ex. serotyp O26:H11.

genetisk variant av art eller genotyp.

behandling av avloppsslam i temperaturer mellan
50 och 60 °C.

sammanfattande bendmning fér bestdmning av
art/genotyp och/eller subtyp.

en specifik cellinje frdn njure frdn apa. Anvénds
som test av férmdgan hos E. coli att producera
toxin.

toxin som VTEC producerar. Kallas &dven verocy-
totoxin eller shigatoxin.

gener som kodar for sjukdomsframkallande egen-
skaper hos bakterier.

sjukdomsframkallande egenskaper hos bakterier.

infektioner som kan &verféras mellan djur och man-
niska antingen genom direktkontakt eller indirekt
via livsmedel, miljé (t.ex. vatten och jord) eller via
vektorer som myggor och fastingar.

eft svenskt rdd som samarbetar for dmsesidig for-
stéelse och som fungerar som en gemensam bas
for de olika myndigheternas arbeta inom zoono-
somrddet.
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Bakgrund

Historik

Ar 1982 rapporterades de forsta utbrotten orsakade av VTEC O157:H7 i
USA (Riley et al.1982). Bakterien isolerades fran personer som insjuknat
med blodig diarré och svara buksmartor efter att ha dtit hamburgare frdn en
restaurangkedja. Det forsta utbrottet i Europa intrdffade i Storbritannien 1983
(Taylor et al., 1986).

I Sverige har infektion med VTEC varit mojligt att diagnostisera sedan
1988. Endast enstaka sporadiska fall intrdffade fram till 1995 da de forsta
svenska utbrotten rapporterades med ett hundratal sjukdomsfall, varav cirka
20 procent utvecklade hemolytiskt uremiskt syndrom (HUS) (Ziese et al.,
1996). Trots en omfattande epidemiologisk utredning kunde inte smittkallan
faststdllas. Molekyldrepidemiologisk typning av patientisolaten indikerade att
det rorde sig om minst tva olika utbrott som f6ljde tétt pa varandra (Ziese et
al., 1996; Livsmedelsverket et al., 2007; Svenungsson et al., 2011).

Infektion med VTEC O157 hos minniska blev anmélningspliktig i Sverige
den 1 januari1996. Den 1 juli 2004 dndrades anmélningsplikten till att gélla
alla VTEC oberoende av serotyp. I Sverige &r majoriteten av fall hos ménni-
ska sporadiska, och storre utbrott dr ovanliga. Det hittills storsta utbrottet
intriffade sensommaren 2005 i Vistra Gotaland dé 135 personer insjuknade,
varav 8 procent utvecklade HUS. Smittkéllan var sallat som odlats i Halland
och bevattnats med fororenat dvatten. Utbrottet medforde att de ansvariga
myndigheterna fick i uppdrag av ddvarande Jordbruksdepartementet att un-
dersoka VTEC-bakteriers smittvigar, forekomst hos livsmedelsproducerande
djur och i livsmedel samt deras risker for folkhdlsan. Arbetet sammanstélldes
i en rapport (riskprofil) (Livsmedelsverket et al., 2007). Mellan 2009 och
2011 utarbetades ett forslag till ett femarigt kontrollprogram mot VTEC
O157:H7 i samarbete med lantbruksniringen. Forslaget inneholl frivilliga
och bindande regler for handeln med framforallt livdjur (djur som &r avsedda
att anvindas for reproduktion). Syftet var att forhindra geografisk spridning
och reducera prevalensen av VTEC O157:H7 1 infekterade besittningar. Pro-
grammet infordes inte pa grund av att man uppmérksammade att 4ven andra
serotyper kan orsaka svar sjukdom hos ménniska, men dven som en foljd av
kunskapsbrister inom epidemiologin och brist pé resurser.

Under 2011 intrdffade ett utbrott i Tyskland, som medforde fall dven i
Sverige, med en ovanlig VTEC-variant av serotyp O104. Mer dn 4 000 per-
soner fran hela Europa drabbades, varav ndrmare 800 fall utvecklade HUS.
Smittkéllan var groddar av bockhornskloverfron som importerats fran Egyp-
ten (EFSA, 2011b).

Hos djur blev infektion med VTEC serotyp O157 anmilningspliktig 1996
(oavsett om det fanns koppling till humanfall eller inte). Ar 2002 #ndrades
anmalningsplikten till att omfatta VTEC av alla serotyper med epidemiolo-
gisk koppling till humanfall. I november 2012 utvidgades anmélningsplikten,
genom Statens jordbruksverks foreskrifter (SJVFS 2012:24) om anmélnings-
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pliktiga djursjukdomar och smittdmnen, till att &ven omfatta alla fynd av
VTEC O157:H7 av klad 8 oavsett hur den pavisas.

Sedan 1997 har det funnits en gemensam handlingspolicy® (uppdaterad
1999, 2004 och 2008) for att hantera forekomst av VTEC. Syftet med hand-
lingspolicyn var att forhindra 6verforing av VTEC till madnniska genom ett
fungerande och effektivt smittskydd och att harmonisera myndigheternas
agerande i fragor angaende VTEC.

Smittdmne

E. coli tillhér ménniskans och djurens normalflora och koloniserar nedre
delen av tarmkanalen. Bakterien kan dock orsaka infektioner, framst nir den
hamnar utanfor sin naturliga miljo, sasom vid en urinvigsinfektion. E. coli
ar syrataliga (Leyer et al., 1995), kan tillvdxa ner till pH 4,5 och har ett brett
temperaturspektrum for tillvéxt, fran 7 °C till ca 50 °C. De kan 6verleva
lange 1 naturen, sdsom 1 vatten, sdrskilt vid 14ga temperaturer (se dven avsnit-
ten om forekomst och dverlevnad i miljon, forekomst i godsel fran djur och
forekomst 1 mark och vatten).

VTEC skiljer sig fran dvriga E. coli genom att de bar pa gener som kodar
for verotoxin. For att kolonisera tjocktarmen anvinder sig de flesta VTEC av
ett inbindningssystem (adhesionssystem). Ett protein som &r viktigt for detta
ar intimin som kodas av genen eae. Denna gen ar ocksa ett redskap 1 dia-
gnostiken av VTEC. Bakteriens patogenicitet grundar sig pa denna vidhéft-
ningsformaga, men framfor allt pd att kunna producera toxin. Toxinet har tvd
olika bendmningar, verotoxin och shigatoxin, som bada anvénds parallellt.
Begreppet verotoxin avser bakteriens toxicitet mot veroceller vilket historiskt
sett har varit det test som anvénts for att pavisa toxinet. Begreppet shigatoxin
kommer fran Shigella dysenteriae (typ 1) som bér pa ursprungstoxinet, en
upptiackt som gjordes parallellt med verotoxincellstestet. Forutom gener for
verotoxin sa kan VTEC béra pa andra virulensgener som har betydelse for
bakteriens formaga att framkalla sjukdom hos méinniska (Andersson et al.,
2011). Verotoxingener har dven identifierats i andra arter sdsom Citrobacter
och Aeromonas (Mauro et al, 2011).

Forekomsten av virulensgener varierar mellan olika VTEC. Vissa VTEC
har en mer komplett uppséattning av virulensgener och har dirmed storre for-
maga att framkalla allvarlig sjukdom hos ménniska. Andra VTEC har for-
maga att framkalla diarré, men ar inte lika starkt associerade med allvarlig
sjukdom. VTEC kan dven terfinnas hos symtomfria béarare. Verotoxinfamil-
jen kan delas in i tva huvudgrupper, verotoxin 1 och verotoxin 2 (VT1 och
VT2) och kodas av generna vex/ och vex2. Dessa gener sitter 1 arvsmassan pa
fager (virus som infekterar bakterier) som i sin tur dr integrerade i bakteriens
arvsmassa. Det innebdr att dessa gener kan forflyttas mellan bakterier via fria
fager. Dessutom kan en och samma bakterie ha mer én en fag och dirmed
olika kombinationer av verotoxingener (Schmidt et al., 1999; Buvens et al.,
2012; Fogg et al., 2012; Martinez-Castillo et al., 2014). Metodiken for de-

* Handlingspolicy avseende kontroll av verotoxinbildande Escherichia coli utarbetad av Statens veterinirmedicinska
anstalt (SVA), Jordbruksverket (SJV), Livsmedelsverket (SLV), Smittskyddsinstitutet (SMI) och Socialstyrelsen (SoS)
Version (Reviderad maj 2008).
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tektion av VTEC baseras pé analys av de gener som kodar f6r verotoxinerna
och det finns ménga olika undervarianter, subtyper, av dessa.

Vitx1 och vtx2 delas in i subtyperna; vix/a, c och d, samt vix2a, b, ¢, d, e, f
och g (Scheutz et al., 2012). Vissa subtyper, sirskilt vissa inom vix2, associ-
eras till allvarligare sjukdom sasom HUS. Andra gener verkar vara kopplade
till mildare symtom dér exempelvis VTEC som bér péd vix2e eventuellt kan
ses som icke-patogen for ménniska (se 4ven under sjukdom hos ménniska,
sjukdomsbild).

Forutom olika typer av verotoxingener forekommer det olika serotyper av
VTEC, dér O157:H7 dr den mest kiinda. De olika serotyperna klassificeras
utifran vilka ytstrukturer (antigener) bakterien har. O-gruppens antigen sitter
pa cellytan och H-typen finns pé flagellen. En serogrupp avser O-gruppens
typ och vid bendmningen serotyp har bade O- och H-typ definierats. For
VTEC O157:H7 finns ytterligare ett verktyg for att titta pd subtyper, SNP-
analyser. SNP star for Single Nucleotide polymorphism och uppstar nér en av
de fyra baserna i DNA-kedjan byts ut mot nagon av de andra tre, nagot som
delar upp populationen i olika klader. Denna teknik kan mita genetisk
hirstamning och kan vara ett verktyg for att koppla ihop bakteriegenotyp
med symptom/allvarlighetsgrad i sjukdom, ndgot som pulsfiltsgelelektrofo-
res (PFGE) inte kan (Manning et al., 2008). En av dessa klader, klad 8, &r en
subtyp av VTEC O157:H7 som é&r associerad med allvarlig sjukdom hos
ménniska. Den bér pa generna for eae, vtx2a, och oftast dven vex2c, (Scheutz
etal., 2012).

Andersson et al. (2011; 2013) har foreslagit en modell for genetisk-
molekylér riskklassificering av VTEC. Modellen bygger pé statistiska ana-
lyser av 24 virulensgener som pavisats i isolat fran notkott och/eller patienter
med VTEC-infektion samt deras formaga att forutséga risken att insjukna i
blodig diarré och/eller HUS. Arbetet resulterade i en indelning av VTEC i tre
riskklasser baserade pa olika kombinationer av sex virulensgener.

Ett samarbetsprojekt padborjades hosten 2012 mellan Smittskyddsinstitutet
(nuvarande Folkhédlsomyndigheten) och Statens veterindrmedicinska anstalt
med finansiering fran regeringens anslag 2:4; Krisberedskap via Myndig-
heten for samhillsskydd och beredskap (MSB). Syftet med projektet ar att ta
reda pd vilka VTEC som ger allvarligast sjukdom hos ménniska och var man
aterfinner dessa typer (exempelvis djur, livsmedel och avloppsslam). Isolat
av VTEC karakteriseras och forsok gors att isolera stammar fran prov dér det
bara finns ett positivt PCR-test. Information om symtombild inhdmtas via
enkéter och kopplas sedan till virulensfaktorer och serotyper/subtyper. Pro-
jektet avslutas under varen 2015.

EFSA (European Food Safety Authority) har gjort en 6versyn av seropato-
typ-konceptet (Karmali et al., 2003) som innebér att VTEC tillhérande olika
serogrupper indelas i fem klasser (seropatotyper) baserade pé sjukdomsinci-
dens, utbrottsfrekvens och formaga att orsaka svar sjukdom (EFSA, 2013d).
EFSA konstaterar ocksa att det inte &r mojligt att fullt ut definiera vilka
VTEC som ar humanpatogena, men gor bedomningen att stammar som bér
pa virulensgenerna vtx2 samt eae (alternativt aaiC och aggR) har storst pot-
ential att orsaka allvarlig sjukdom. I utlatandet foreslar EFSA ocksa ett pro-
visoriskt molekyldrbiologiskt klassifikationsschema, dér alla dtfardiga livs-
medel i vilka VTEC-isolat av serogrupperna VTEC 0157, 026, 0103, O111,
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0145 eller O104 med virulensgenerna vex samt eae (alternativt aaiC och
aggR) pavisats, bedoms kunna utgora en hog risk for diarré och HUS.

Diagnostik och epidemiologisk typning

Mdanniska

Enligt Socialstyrelsens falldefinition (se avsnittet om sjukdom hos méinniska,
falldefinition) dr diagnosen VTEC baserad pa att pavisa vzx-gener med PCR.
Analysen kan goras antingen direkt pa provmaterialet eller genom att dven
pavisa generna efter utodling och isolering. Vanligtvis analyseras ocksa fore-
komsten av eae-genen. Fréan positiva prover gors forsok att isolera vix-positiv
bakterie.

Pa Folkhdlsomyndigheten utfors epidemiologisk typning av de VTEC som
isolerats pa de kliniska mikrobiologiska laboratorierna, for att dvervaka vilka
typer som forekommer i landet och i utbrotts- och smittsparningssyfte. Sero-
typning goér man med hjélp av PCR, agglutination och sekvensering. Metod-
valet blir beroende av om det &r en vanlig eller ovanlig serotyp. PFGE utfors
pa alla olika serotyper och dr en typningsteknik som anvinds for att pavisa
samband och i smittsparningsutredningar. En nackdel med denna teknik &r att
det inte finns ndgon gemensam nomenklatur som kan kommuniceras, dvs.
ingen systematisk namngivning som ar allméant accepterad mellan laborato-
rier. MLVA (Multi Locus Variable Number of Tandem Repeats Analysis)
utfors pé alla O157:H7 och &r en PCR-baserad typningsteknik som har lika
god upplosning som PFGE, men som ér snabbare. MLV A anvinds ddremot
inte lika ofta internationellt som PFGE.

Att subtypa verotoxingener dr ocksa ett verktyg for epidemiologisk typ-
ning och kan dven ge en fingervisning om bakteriens virulens. Stammar till-
horande subtyp vix2a och oftast vix2c anses vara speciellt associerade till
allvarlig sjukdom (se avsnittet om smittimne och sjukdom hos ménniska,
sjukdomsbild). Under senare ar har helgenomsekvensering (WGS) blivit en
metod for epidemiologisk typning och virulenskarakterisering. Denna teknik
kan ge information om béde serotyp, virulensgener och om evolutionéra
samband, samt anvdndas som redskap vid utbrottsutredningar. Det innebar att
WGS sannolikt kommer att ersétta majoriteten av de befintliga molekyldra
teknikerna for typning och karaktarisering av VTEC.

Djur

Rutindiagnostik for VTEC fran djurprover har funnits sedan 1995. Att pri-
mirt leta efter verotoxin 1 avforingsprover frin idisslare dr inte meningsfullt,
d& merparten av de VTEC som pavisas hos idisslare inte tillhor sddana sero-
typer som associeras med sjukdom hos ménniskor. Den diagnostik som be-
drivs pa djursidan dr darfor primirt inriktad pa att leta efter vissa specifika
serogrupper av VTEC, som &r kint associerade med infektion hos ménniska.
Vid exempelvis smittskyddsutredningar dar ménniskor insjuknat av en viss
serotyp av VTEC, letar man efter den specifika serotypen. Specialdesignade
metoder anvidnds, som dven kan pavisa om den eftersokta serotypen fore-
kommer i laga halter bland manga andra VTEC bakterier. Samma metoder
anvinds vid prevalensundersokningar pa enskilda serogrupper av VTEC.
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Analys av serogrupperna VTEC 0157, 026, 0103, O111, 0145 och O121
startar med ett preanrikningsteg i anrikningsbuljong. Efter det utfors en ny
anrikning med hjélp av antikroppar kopplade till magnetiska kulor i en pro-
cess som kallas immunomagnetisk separation (IMS). De paramagnetiska
kulorna sprids ut pa selektiva agarplattor som inkuberas till nistkommande
dag, varefter de screenas for misstankt positiva kolonier utifran kolonimorfo-
logi. Misstdnkta kolonier konfirmeras sedan vidare via direktagglutinering,
foljt av PCR som identifierar gener for serogrupp, verotoxin och intimin.

Vid diagnostik av serogrupper dir paramagnetiska kulor inte finns fram-
tagna sker forst en anrikning i anrikningsbuljong, foljd av direktutsadd pa
selektiva agarplattor for E. coli. Efter inkubering screenas agarplattorna via
upprepade PCR-undersokningar riktade mot de eftersokta VTEC-bakterierna.
Typning av isolat utfors vid Statens veterinirmedicinska anstalt med samma
metoder som vid Folkhdlsomyndigheten (PFGE och MLVA).

Provtagning av stallmiljo

En effektiv metod att identifiera VTEC O157:H7 i en besittning &r att an-
vianda en kombination av sockprov, dammprov och plockprov i djurens
narmiljo (Widgren et al., 2013). Sockprov bestar av tubgas som birs dver
stovlarna och provtagning utfors genom att ga runt i stallavdelningar
(boxar/djupstrobadd/galler 6ver gédselrdnnor osv.) dér djuren vistas. Plock-
prov innebdr att farsk track fran 10—15 olika stédllen fran golvet i boxen, box-
arna eller djupstrobadden samlas i en plastbehallare. Dammprov tas genom
att torka av stallinredningen dir djuren vistas. Proverna skickas sedan till
laboratorium for bakteriologisk analys.

Livsmedel

For detektion och isolering av VTEC 1 prov frdn livsmedel finns numera en
standardiserad teknisk specifikation (CEN ISO/TS 13136:2012). Identifiering
av generna for vex/ och/eller vex2, eae (intimin) samt serogrupperna O157,
026, 0103, O111 och 0145 gors med realtids-PCR pa odlingsbuljonger fran
anrikade prov. For isolering av VTEC anvinds direktutstryk frin vex-positiv
anrikningsbuljong pa selektiv agar och verifiering av upp till 50 kolonier.
Isolering av kolonier tillhérande ndgon av O157, 026, 0103, O111 och
0145 kan ocksé goras med immunomagnetisk separation (IMS) och odling
pa selektiva agarplattor. Vid utbrott dér det finns ett patientisolat som refe-
rens kan ibland &nnu mer specifika agarplattor anvéndas, exempelvis plattor
med antibiotika som den orsakande bakterien &r resistent mot. Prov som tes-
tats positiva med PCR for vex-gen/er/ bedoms som presumtiva VTEC och
isolerad vx-positiv E. coli bedoms som pavisad VTEC 1 25 gram prov fran
livsmedel. Hog bakgrundsflora i gronsaker kan forsvara isolering av VTEC.
Livsmedelsverkets verifiering av detektion och isolering av VTEC (vix2,
eae) O157 och VTEC (vtx1, eae) O103 fran olika matriser med CEN ISO/TS
13136:2012 visade dock att metoden ér tillrdckligt robust, specifik och kéins-
lig for analys av prover fran savil kottfars som bladgronsaker (Livsmedels-
verket, 2013). Livsmedelsverket ar ackrediterad for analys av VTEC med
metoden i prov av vegetabilier, kott och mjolk.

Forutom CEN ISO/TS 13136:2012 finns ocksé en standardiserad metod
for att specifikt pavisa E. coli O157 (Nordisk Metodikkomitée for Naerings-
midler, nr 164 och ISO 16654). Livsmedelverket och vissa kommersiella
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laboratorier dr ackrediterade for metoden, som dven den baseras pd isolering
med IMS. Metoden innefattar dock inte ndgon identifiering av verotoxin-
generna. En vl fungerande, alternativ metod till CEN ISO/TS 13136:2012
for att isolera VTEC tillhérande samtliga serogrupper &r antikroppsbaserad
immunoblot-teknik. Vid blottningen isoleras E. coli som uttrycker toxinerna
VT1 och VT2 genom att fdnga upp och detektera bakterierna med antikrop-
par. Vad giller VTEC-isolat fran livsmedel kan subtypning av toxingenerna
goras vid behov. Vidare kan isolaten undersokas med PCR for ytterligare
virulensgener, aaiC och aggR, serogrupperna 055, 091, 0104, 0113, 0121,
0128 och 0146 samt flagell-typerna H4 och H7. Isolaten kan subtypas pé
Folkhilsomyndigheten eller Statens Serum Institut, Danmark.

Vatten

Den standardiserade tekniska specifikationen (CEN ISO/TS 13136:2012)
som anviands for att pavisa VTEC 1 livsmedel, kan ocksé anvédndas for analys
av prov frén olika vattentyper, exempelvis ravatten eller dricksvatten. Pro-
verna filtreras och eventuella bakterier pa filtret anrikas i en odlingsbuljong.
Odlingsparametrar i anrikningssteget av metoden, sdsom temperatur och
buljong, kan behdva modifieras for att ka mojligheten att detektera och iso-
lera VTEC i rdvattenprov med komplex sammansittning (Jacobsson K,
Livsmedelsverket, personlig kontakt, 2014). Analyser av olika vattentyper
kan bl.a. utforas pa Livsmedelsverket och pa Folkhdlsomyndigheten men
utfors dven hos andra laboratorier.

Sjukdom hos m&nniska
Sjukdomsbild

Inkubationstiden vid infektion med VTEC é&r vanligen 2—4 dagar. Bakterien
infekterar tjocktarmen och sjukdomsbilden karakteriseras i typfallet av blo-
diga diarréer och buksmartor, men ingen eller endast laggradig feber. Som
vid de flesta tarminfektioner kan symtomen dock variera alltifrdn asymtoma-
tisk infektion till livshotande tarmsymtom, som i séllsynta fall kan vara av sa
allvarlig karaktdr att bortoperation av tjocktarmen blir nddvéndig (Tarr et al.,
2005; Pennington, 2010; Frank et al., 2011; Svenungsson et al., 2011).

I minst 5-10 procent av fallen kompliceras den akuta infektionen med
HUS. Tre symtom definierar HUS: nedbrytning av roda blodkroppar (blod-
brist), ldgt antal blodpléttar och nedsatt njurfunktion. HUS upptréder vanlig-
en cirka en vecka efter sjukdomsdebuten (5—13 dygn) och njurskadan beror
pa proppar i de sma blodkérlen (Tarr et al., 2005). Blodiga diarréer har asso-
cierats med en hogre risk for att utveckla HUS (Tarr et al., 2005; Pennington,
2010; Loos et al., 2012). Komplikationen upptrider framfor allt hos barn 1
forskolealdern, men kan drabba alla aldrar (Tarr et al., 2005; Pennington,
2010; Frank et al., 2011; Svenungsson et al., 2011). I det omfattande utbrottet
av infektion med VTEC (serotyp O104:H4) i norra Tyskland véaren 2011
drabbades 845 av 3 816 individer (22 procent) av HUS och av dessa var 88
procent vuxna, framfor allt kvinnor (68 procent). I utbrottet konstaterades 54
dodsfall (Frank et al., 2011). I ca 25 procent av fallen med HUS ses ocksé
paverkan pé centrala nervsystemet (CNS) med ibland sdnkt medvetande eller
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andra neurologiska symtom (Pennington, 2010; Loos et al., 2012; Magnus et
al., 2012; Weissenborn et al., 2012).

Normalt léker infektionen spontant inom 7—14 dagar om inte komplika-
tioner som exempelvis HUS tillstoter. Prognosen vid HUS varierar. Upp till
40 procent av patienterna kan utveckla kronisk njursjukdom av varierande
svarighetsgrad (Scheiring et al., 2008). Dodligheten i vistvarlden dr mindre
an fem procent (Pennington, 2010; Frank et al., 2011). En femarig uppfol;-
ning av 274 barn med HUS visade att 70 procent av barnen var helt ater-
stdllda, medan resterande 30 procent hade forhdjt blodtryck (9 procent), neu-
rologiska symtom (4 procent), nedsatt njurfunktion och/eller 4ggvita i urinen
(18 procent) (Rosales et al., 2012). En metaanalys omfattande 49 studier med
sammanlagt 3 476 patienter med HUS i &ldrarna 1-18 &r visade en dodlighet
eller permanent kraftigt nedsatt njurfunktion pa i genomsnitt 12 procent (0—
30 procent) under en medelobservationstid pd drygt fyra ar (Garg et al.,
2003). En langtidsuppfoljning (medeltal 7,4 ar) av 1 174 patienter med
VTEC-infektion under ett utbrott i Kanada visade att risken for hjartkarlsjuk-
dom i efterforloppet inte var storre dn for normalbefolkningen (Hizo-Abes et
al., 2013).

Vissa kombinationer av virulensgener, som uttrycks av bakterien, framfor
allt kombinationen av v£&x2 och eae, men avsaknad av vex 1, forefaller speciellt
kunna korrelera till svérare sjukdomsbild med HUS (Gerber et al., 2002;
Frank et al., 2011; Svenungsson et al., 2011). Det &r darfor av sarskild vikt
att forekomsten av dessa kombinationer av virulensgener foranleder aktiva
smittskyddsatgirder. Aven vissa subtyper av vex2 (vix2a, vix2c) anses vara
korrelerade till svar sjukdom (se avsnittet om smittdmne) (Manning et al.,
2008; Pennington, 2010).

Infektionsdosen ér lag; sa fa som 10—100 bakterier kan ricka for att fram-
kalla infektion (Strachan et al., 2005; Pennington, 2010). Smittbéarartiden
efter genomgéngen infektion varierar, men ar vanligen 13-21 dygn. Efter tre
veckor ér cirka 90 procent av fallen som regel odlingsnegativa, men smitt-
barartiden kan vara betydligt 1dngre, framfor allt hos forskolebarn, som kan
vara smittbérare ldngre dn tre veckor i 40-90 procent av fallen (Swerdlow
and Griffin, 1997; Pennington, 2010; Vonberg et al., 2013). Vid screening av
asymtomatiska individer utan tidigare kénd infektion med VTEC har viru-
lensgener pavisats i 1-14 procent av fallen (Svenungsson et al., 2000; Step-
han et al., 2000; Welinder-Olsson och Kaijser, 2005; Urdahl et al., 2013).

Behandling

Symtomatisk behandling med riklig vétsketillforsel ar viktigt 1 akutskedet.
HUS kan krava dialysbehandling, och CNS-paverkan respiratorvard (Tarr et
al., 2005; Scheiring et al., 2008). Flera studier visar att antibiotikabehandling
saknar effekt vid behandling av infektion med VTEC. Det finns rapporter,
baserade pé framfor allt retrospektiva material och dven in vitro studier, som
talar for att antibiotikabehandling snarast kan forsdmra sjukdomsforloppet
och oka risken for HUS, méjligen genom 6kad friséttning av toxiner vid be-
handling med vissa antibiotika (Wong et al., 2000; Bielaszewska et al.,
2012). En metaanalys av utforda studier kunde dock inte bekrifta detta sam-
band, men antibiotikabehandling av VTEC infektion i sig &r inte motiverad
(Safdar et al., 2002). Behandling med antibiotika &r dock indicerad vid kom-
plicerade tillstdnd med blodforgiftning och har mgjligen viss effekt vid fullt
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utvecklat HUS (Menne et al., 2012). I en relativt liten observationsstudie
anvindes azithromycin 500 mg x 1 1 tre dygn till asymtomatiska l&ngtidsut-
sondrare av VTEC O104. Samtliga patienter blev odlingsnegativa och ingen
utvecklade ndgon komplikation (Nitschke et al., 2012).

Overvakning av infektion bland mdanniskor

Infektion med enterohemorragisk E. coli (EHEC) ér, enligt smittskyddslagen
(2004:168), en allménfarlig sjukdom. Den &r dven anmélningspliktig bade for
behandlande ldkare och laboratorier, samt smittsparningspliktig.

Falldefinition

For att skapa en enkel och dversiktlig gemensam grund for vilka sjukdoms-
fall som ska anmalas har Socialstyrelsen utgivit ”Falldefinitioner — vid anma-
lan enligt smittskyddslagen” (Socialstyrelsen, 2012)*. Foljande kriterier har
definierats for klinisk anméilan av EHEC:

Falldefinition EHEC (STEC/VTEC) inkl. HUS

Misstinkt fall

Klinisk bild férenlig med diagnosen + epidemiologiskt samband
alternativt

endast klinisk bild forenlig med HUS (hemolytiskt-uremiskt syndrom)
(efter enterit)

Bekriftat fall av EHEC (STEC/VTEC)
Ett laboratorieverifierat fall.

Laboratoriekriterier for diagnos av EHEC

Minst ett av foljande fynd:

* isolering av E. coli som har formaga att producera Shigatoxin (stx)
eller som bér pa stx1/stx2 gener

* pavisande av stx/ och/eller stx2-gener fran kliniskt prov
(utan isolering av stam)

* pavisande av Shigatoxin i feces (utan isolering av stam)

OBS om mgjligt bor STEC/VTEC-stam isoleras och karakteriseras
avseende serotyp, fagtyp, eae gener och subtyper av stx/ alternativt
Stx2

HUS (hemolytiskt uremiskt syndrom)

Bekriftat fall av EHEC-associerat HUS
Klinisk bild forenlig med diagnosen + ett laboratorieverifierat fall.

Laboratoriekriterium vid HUS for att bekrifta STEC/VTEC
* Pévisande av serogruppspecifikt antikroppssvar (LPS) for E. coli

* www.socialstyrelsen.se/publikationer2012/2012-5-11
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For att 6vervakningssystemet ska fungera ar det av stor vikt att behandlande
lakare verkligen anméler fall sdvdl av EHEC som av EHEC-associerat HUS,
vilket enligt en enkédtundersokning frdn 2010 sannolikt inte alltid ar fallet (se
avsnittet om epidemiologi, HUS i Sverige).

Smittskyddsenheterna i Sveriges 21 landsting/regioner samt Folkhélso-
myndigheten dvervakar pa lansniva respektive nationell niva. Folkhdlsomyn-
digheten ansvarar for att regelbundet rapportera svensk statistik till European
Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) och till World Health
Organization (WHO). EFSA och ECDC sammanstiller &rligen The European
Union Summary Report on Trends and Sources of Zoonoses, Zoonotic Agents
and Food-borne Outbreaks (Zoonosrapporten). Rapporten utarbetas 1 enlig-
het med EU:s zoonosdirektiv 2003/99/EG” och beskriver forekomsten av
zoonoser och zoonotiska agens hos djur, i livsmedel och foder, samt sjuk-
domsutbrott pa humansidan, inklusive VTEC.

Utbrott kan upptéckas genom den 6vervakning som Folkhédlsomyndigheten
och landets smittskyddsenheter dagligen gor via SmiNet eller via de interna-
tionella epidemiologiska nétverken (framst via ECDC). Utbrott kan dven
upptiackas genom signaler fran allménheten, exempelvis via media, eller ge-
nom anmélan om matforgiftning till kommunerna.

Utredningar och kommunikation

Overvakningssystemet och falldefinitionen sérskiljer infektion med VTEC
som komplicerats med HUS, men gor for 6vrigt ingen skillnad avseende sva-
righetsgrad av kliniska symtom eller vilken typ av VTEC patienten drabbats
av. Behandlande ldkare ska enligt smittskyddslagen (2004:168) besluta om
individuellt utformade forhéllningsregler till patienten i syfte att hindra smitt-
spridning. Som vigledning for den behandlande ldkaren och patienten har
smittskyddslikarna utformat s.k. smittskyddsblad® med likarinformation om
handliaggning vid fall av VTEC, samt skriftlig patientinformation med for-
hallningsregler. Lakarinformationen och patientinformationen &r dock den-
samma oavsett sjukdomens svarighetsgrad eller typ av VTEC. En patient
utan symtom med exempelvis endast vex/ i avforingen (vilket sa gott som
alltid indikerar en mycket mild infektion) far hdrmed i praktiken samma in-
formation och forhdllningsregler som en patient med allvarlig tjocktarms-
inflammation och med fynd av VTEC O157:H7 med pavisande av bade vex2-
och eae-gener (vilket ofta indikerar ett allvarligt sjukdomsforlopp). En kopp-
ling till lantbrukets djur i dessa tva fall skapar likartade konsekvenser vad
géller smittutredning, trots att sjukdomstillstdndens allvarlighetsgrad ar s&
olika.

Ett annat problem dr att om verotoxingener pavisats i ett humanprov sa kan
vanligen bakterien bara isoleras i cirka 60 procent av fallen, detta sannolikt
beroende pé att PCR-metoderna ér sé kénsliga. Eftersom det finns andra bak-
terier &n VTEC som kan producera verotoxiner (se avsnittet om smittimne)
utgor detta en felkilla, vars betydelse inte dr kénd.

Smittskyddslékaren ansvarar for 6vervakningen av human smittspridning
av VTEC, samt att i samrdd med behandlande ldkare utreda och vidta atgér-

* Europaparlamentets och radets direktiv 2003/99/EG om $vervakning av zoonoser och zoonotiska
smittimnen, om dndring av radets beslut 90/424/EEG och om upphdvande av radets direktiv 92/117/EEG.

¢ www.slf.se/smittskydd
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der vid fall och utbrott inom landstingsomrddet. Forutom att utreda vid ut-
brott tar smittskyddslédkaren vanligen individuell kontakt med samtliga in-
hemska patienter med VTEC och gor intervjuer per telefon eller med hjélp av
en skriftlig enkdt, for att om mdjligt pavisa en misstankt smittkélla. Vid miss-
tankt smitta fran livsmedel (inklusive dricksvatten) eller miljon, exempelvis
badvatten, samarbetar smittskyddslédkaren och den lokala myndigheten, dvs.
den kommunala ndmnden for milj6- och hélsoskyddsfragor i utrednings-
arbetet. Finns koppling till djur i sammanhanget kontaktas d&ven Lansstyrel-
sen. Smittsparning (epidemiologisk utredning) genomfors och prov analyse-
ras fran misstinkta livsmedel eller fran djur. Aven de centrala myndigheterna
kopplas oftast in. I samband med VTEC ir det framforallt Statens veterinér-
medicinska anstalt, Jordbruksverket, Folkhdlsomyndigheten och Livsmedels-
verket. Vid misstanke om smitta fran djur informerar ldnsstyrelsen Jord-
bruksverket for eventuell provtagning och vidare utredning i djurbesittning.
Nir ett allvarligt zoonosutbrott har identifierats arbetar myndigheterna efter
Socialstyrelsens dokument, Zoonoser — nationell plan for myndighetssam-
verkan vid allvarliga zoonosutbrott, som innehaller en beskrivning av hur de
olika myndigheterna kan samordna sitt arbete (under revidering nir detta
dokument skrivs) (Socialstyrelsen et al., 2009).

Det ar viktigt att rétt frigestdllning ges sé att rétt prover tas och att rétt
analys begirs, vilket krdver samarbete mellan flera olika myndigheter och
forutsétter ritt kunskap hos bestéllare och hos det analyserande laboratoriet.

Sjukdomsbdrda och samhdlliskostnader

I en studie 6ver sjukdomsbordan av infektioner med Campylobacter, Salmo-
nella och VTEC 1 Sverige och kostnader forknippade med dessa sjukdomar
uppskattades det verkliga antalet VTEC-infektioner till ungefar atta gdnger
antalet rapporterade fall (Sundstrom, 2010). Man fann att direkta och indi-
rekta kostnader for akut sjukdom och for f6ljdsjukdomen HUS uppgick till
38 miljoner kronor arligen (osdkerhetsintervall 17,2 — 82,6). Dessa kostnader
var lagre an for infektion med bade Salmonella och Campylobacter, vilket
sannolikt forklaras av att antalet rapporterade fall av dessa infektioner &r be-
tydligt hogre dn antalet rapporterade VTEC-fall. Daremot var kostnaden for
komplikationen HUS hogre &n for komplikationer av de andra tarmsjukdo-
marna (Sundstrom, 2010). Sa kallade immateriella kostnader (kostnader for
lidande och dddsfall) ingick inte i1 analysen, inte heller kostnader for kroniska
foljdtillstand som kronisk njursvikt och neurologiska symtom, utan bara
HUS.

En metod for att uppskatta den dodlighet och sjuklighet som &r forknippad
med en sjukdom &r att berdkna forlust av friska levnadsér, s.k. DALY's
(Disability-Adjusted Life Years) (Murray et al., 2012). Genom att rdkna ut
DALYs kan man jimfora den sjukdomsbodrda som olika sjukdomar &stad-
kommer i en befolkning. Svenska berakningar av DALY's har visat att 4ven
om det varje ar rapporteras in 20 ganger fler humanfall av Campylobacter an
av VTEC, sa ér skillnaden méitt i DALY inte lika stor (Toljander et al.,
2012). Detta beror pa att risken for allvarliga sjukdomsutfall (exempelvis
HUS eller dodsfall) relativt sett dr storre for VTEC én for Campylobacter.
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Epidemiologi

Den 1 juli 2004 inférdes anmalningsplikt for alla serogrupper av VTEC och
inte bara for O157. Darmed gér data enbart att jimfora fran och med ar 2005.
Ar 2005 hade Sverige det hittills stdrsta utbrottet i landet med 135 fall. Kil-
lan till utbrottet kunde aldrig faststillas. Aren 2006-2009 minskade antalet
inhemska fall och sa dven incidensen (se figur 1). Den ldgsta nivan var ar
2009 med 119 inhemskt smittade fall. Men frdn 2010 till 2013 har antalet fall
okat, bade inhemskt smittade och utlandssmittade (se figur 1). 2013 rapporte-
rades totalt 551 fall, vilket dr det hogsta antalet fall sedan VTEC blev anmél-
ningspliktigt 1996. En trolig forklaring till de senare arens 6kning av antal
rapporterade fall 4r en 6kad uppmérksamhet pa sjukdomen och dirmed en
frikostigare provtagning av missténkta fall. Tydligast mérks detta efter ut-
brottet 1 Tyskland 2011 (se nedan om utbrott i andra ldnder). En kénsligare
diagnostik kan ocksa vara en forklaring.

Fore &r 2008 blev ca tva tredjedelar smittade i Sverige. Ar 2013 smittades
ungefir dubbelt sa ménga utomlands som i Sverige. Turkiet och Egypten dr
enligt statistiken de ldnder dér flest svenskar smittas av VTEC utanfor Sve-
rige.

Varje ar publiceras den europeiska rapporten om zoonoser fran ECDC/
EFSA. I den rapport som beskriver 2012 ars ldge i Europa papekas att det &r
en O0kad trend av anmélda fall av VTEC. Det papekas att denna trend troligt-
vis beror pa en 6kad uppmairksamhet pa sjukdomen och 6kad grad av detek-
tionsforméga och rapportering (EFSA, 2014).

Figur 1. Anmalda fall av infektion med VTEC, smittade i Sverige respektive
totala antalet fall, och incidens 2006-2013.
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Kd&lla Folkhalsomyndigheten

Serogrupper av VIEC

VTEC O157 ar normalt den vanligaste serogruppen bland smittade personer
bade i och utanfor Sverige. Ett trendskifte noterades 2009 da 6vriga sero-
grupper blev vanligare an O157 bland inhemska VTEC-fall. Ar 2012 stod

INFEKTION MED EHEC/VTEC — ETT NATIONELLT SRATEGIDOKUMENT

25



0157 for 21 procent av de inhemska fallen (se figur 2). Ar 2013 hade dock
andelen O157 6kat till 36 procent, vilket delvis kan forklaras av utbrott med
denna serogrupp. Av ovriga serogrupper dr 026, 0103, O121 och O-icke
typningsbara vanligast bland de inhemska fallen.

Figur 2. Antal fall av infektion med VTEC O157 och icke-O157 som rappor-
terats smittade i Sverige 2006-2013.
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Kd&lla Folkhdlsomyndigheten

Geografisk fordelning och provtagningsrutiner

Rutinmaéssig analys for VTEC 1 fecesprov, framforallt fran barn, gors endast 1
cirka hélften av landets 21 ldn. Majoriteten av dessa lan ligger i sédra Sve-
rige (se figur 3). Enligt en kartldggning 2011 framkom &ven att provtagnings-
rutinerna varierade mellan de landsting som rutinméssigt analyserar alla fe-
cesodlingar for VTEC. Vilka aldersgrupper som ingick samt vilka ménader
under dret som man tillimpade rutinen varierade. Aven inom samma lands-
ting kan rutinerna vara olika. (Smittskyddsinstitutet, 2012).

Figur 3. Foérdelning dver landsting dar VTEC ingar i den rutinmdssiga ana-
lysen av avféringsodlingar pa barn. Information insamlad november 2011.

Gront - rutinmdassig provtagning fér
VTEC (sédra lénen)
Rott - ingen rutinmdssig provtagning
utférs (frdmst norra ldnen)

Kdalla: Folkhdlsomyndigheten
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Alder och kén

Den vanligaste dldersgruppen som drabbas av infektion med VTEC dr barn i
aldrarna 1-4 ar (22 procent av de inhemska fallen 2013). Den inhemska inci-
densen i denna aldersgrupp var 12,0 fall per 100 000 invénare, jAmfort med
en inhemsk incidens pa 2,6 for alla &ldrar 2013 (se figur 4). Aldersfordel-
ningen péverkas troligen av att rutinmissig provtagning av VTEC hos barn
med diarré forekommer i ca hilften av landets landsting (se nedan om geo-
grafisk fordelning och provtagningsrutiner). Konsfordelningen ar i regel
jémn.

Figur 4. Incidens (antal fall per 100 000 invanare) av infektion med VTEC
som rapporterats ar 2013, per aldersgrupp
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Kdalla: Folkhdlsomyndigheten

HUS

Arligen rapporteras 5-10 fall med HUS till Folkhilsomyndigheten (ca 2-3
procent av de rapporterade fallen av VTEC). Nationella data for rapporterade
HUS-fall ér trots anmélningsplikten bristfilliga. Det rdder otydlighet kring
anmalningsplikten och det saknas filt i anméilningsformulédret i 6vervak-
ningssystemet SmiNet. Dessutom upptradder HUS forst senare, dé fallet redan
ar anmélt och det kanske aldrig kompletteras. En orsak till detta kan vara att
patienten bytt behandlande lékare nér tillstdndet forsdmrats och vardas pa
kliniker som inte s vl kénner till falldefinitionen och att HUS ska anmilas.
I Smittskyddsinstitutets studie 6kade antalet rapporterade fall av HUS med
65 procent nér samtliga smittskyddsenheter kontaktades och ombads att
komplettera de redan kidnda fallen med ytterligare fall. Enligt denna studie
har, under 20052008, fem personer avlidit av HUS varav tre fall var barn.
Totalt utvecklade knappt fem procent av de fall som rapporterades 2005—
2009 HUS, varav ca hélften var barn under nio ar och en klar majoritet var
flickor eller kvinnor (Andersson K et al., 2010). Dodsfall orsakade av VTEC
ar ovanliga i Sverige.
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Sasongsvariation

Humanfall av VTEC rapporteras med en tydlig sdsongsvariation. De flesta
fallen intraffar under sommaren och tidig host (juli—september). Orsakerna
till detta &r inte kiinda, men flera faktorer kan paverka. En sdsongsvariation
ses daven hos nétkreatur, dér fler djur utsondrar VTEC O157:H7 under slutet
av sommaren och hosten (Barkocy-Gallagher et al., 2003; Paiba et al., 2003;
Schouten et al., 2005). Flugor kan ocksa bidra till smittspridning (Alam och
Zurek, 2004; Ahmad och Zurek, 2007; Wasala et al., 2013). Méanniskors dnd-
rade beteende under sommaren, med mer bad, grillning och vistelse i lant-
bruksmiljo, skulle ocksé kunna vara en paverkande faktor.

Utredningar och utbrott i Sverige

Fall och utredningar kopplade till livsmedel

I Sverige har ett antal storre livsmedelsutbrott Agt rum. Ar 2002 insjuknade
28 personer i Skane av VTEC O157:H7 av klad 8, efter att ha &tit svensk
kallrokt korv. Av dessa drabbades nio personer (32 procent) av HUS. VTEC
av samma stam kunde isoleras frdn savél korven som frén patienterna (Sartz
et al., 2008).

Sommaren 2005 insjuknade 135 personer 1 Vistsverige av VTEC
O157:H7 av klad 8, varav elva drabbades av HUS (8 procent). Smittkdllan
var sallat som odlats i Halland och bevattnats med fororenat dvatten. VTEC
O157:H7 av samma stam kunde isoleras fran en gard med notkreatur upp-
stroms fran sallatsodlingen (Soderstrom et al., 2008).

Ar 2008 genomfordes en omfattande smittsparning och utredning pa en
gérd 1 Halland med eget slakteri och forséljning av charkprodukter. Den ur-
sprungliga orsaken var att fyra personer insjuknat i infektion med samma
VTEC-stam av serotyp; O157:H7 av klad 8. Alla fall hade atit produkter fran
den aktuella garden. Ytterligare 14 fall som insjuknat 2006 och 2007 av
denna specifika typ identifierades, dvs. totalt 18 fall med identisk stam pévi-
sades. Tolv personer behovde sjukhusvérd och av dessa utvecklade tvd HUS.
Trots att inga misstdnkta livsmedel fanns kvar for provtagning, bedomdes att
chark- och kottprodukter fran garden med stor sannolikhet var smittkéllan.
Vid provtagning av beséttningen (notkreatur) pavisades samma stam som hos
de smittade personerna (Erntell och Jonsson, 2010).

Flera utbrott och fall av VTEC med opastoriserad mjolk som trolig smitt-
kalla har rapporterats i Sverige under de senaste aren (Lindblad, 2012). En
sammanstédllning av utbrottsstatistik 1 Sverige 1994-2011 visar pé tolv utbrott
eller fall av VTEC, varav fem fall av HUS hos svenska barn. Dessutom éar det
vanligt att opastoriserad mjolk anges som mdjlig smittkédlla vid utredningar
av enstaka fall av VTEC, exempelvis hos barn som bor pa bondgérdar (se
vidare avsnittet nedan om fall och utredningar kopplade till djur).

I borjan av 2013 insjuknade tva pojkar i blodiga diarréer efter att ha &tit
halvrada hamburgare under ett sportevenemang i Viasteras. Leverantoren spa-
rades och hamburgare fran samma parti kunde samlas in och provtas. VTEC
O157:H7 1solerades frédn bade pojkarna och fran hamburgarna. Typning med
hjilp av PFGE och MLV A utfordes vid Smittskyddsinstitutet och det visade
sig att denna typ hade en mycket ovanlig profil, som enbart iakttagits hos
fyra ytterligare patienter under hosten 2012. Denna typ har aldrig isolerats
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fran djur 1 Sverige. Stammen var vtx/a och vix2a samt eae-positiv. I Sverige
visade det sig att ravaran till hamburgaren hade kommit frén sex olika slakte-
rier 1 fyra olika europeiska lédnder. Ytterligare tre fall kunde lankas till detta
utbrott dér det sista fallet insjuknade i juni 2013 (Smittskyddsinstitutet,
2013).

Pé ett hotell 1 Dalarna sommaren 2013 intriffade ett utbrott med VTEC
O157:H7. 28 fall var associerade till utbrottet och den troligaste smittkdllan
var sallad som serverats pé restaurangen. Av dessa fall var 10 asymtomatiska
och ett av fallen var ett sekundirfall. En person drabbades av HUS (Edelstein
et al., 2014).

Utbrott kopplade fill dricksvatten

Under sommaren 2009 insjuknade en familj i Ostergétland med VTEC O145.
Familjen fick sitt vatten fran en borrad brunn som delades med flera andra
fastigheter. Vid Smittskyddsinstitutet gjordes en odling av vatten frdn brun-
nen, varvid VTEC 0145 med samma PFGE-monster som hos sjukdomsfallen
pavisades. I prov fran kranvatten i den aktuella fastigheten pavisades vero-
toxingener for VTEC (PCR), men bakterien kunde inte isoleras. Enligt Smitt-
skyddsinstitutet var detta forsta gdngen som VTEC kunnat odlas fran
brunnsvatten i samband med ett utbrott i Sverige.

Utbrott med ok&nd smittkélla
Under oktober 1995 till januari 1996 skedde det forsta stora utbrottet dér
ingen séker smittkdlla kunde faststidllas. Genom aren har flera mindre utbrott
4gt rum pa forskolor. Ar 2010 intriiffade ett VTEC-utbrott pi en forskola i
Vistra Gotaland. Totalt insjuknade tolv personer varav sju forskolebarn, fyra
av deras anhoriga och en i personalen. Flera fick vardas pd sjukhus och tva
av barnen drabbades av HUS. De isolerade VTEC-stammarna tillhérde sero-
grupp O153, vilken dr ovanlig 1 Sverige. En omfattande utredning gjordes av
forskolans rutiner och matsedel, men ingen misstankt smittkélla hittades
(Smittskyddsinstitutet, 2011). Ar 2012 intréffade ett liknande utbrott. P4 en
forskola i Lycksele kommun smittades tre barn och tva foréldrar av VTEC
026 och samtliga tre barn drabbades av komplikationen HUS. Trots en om-
fattande utredning kunde inte smittkéllan hittas (Smittskyddsinstitutet, 2013).
Ett storre utbrott intrdffade i Sverige ar 2011, da 20 fall rapporterades
smittade med VTEC 0103 efter att ha deltagit i ett evenemang i Ostergét-
land. Fallen kom fran flera ldn i landet. Symtomen var relativt milda, vilket
troligen berodde pa att stammen endast producerade VT 1, som vanligen ger
forhéllandevis milda symtom. Man kunde inte utesluta att utbrottet orsakats
av en spridning mellan personer via matlagning, da flera personer rapporte-
rade att de dven hade varit magsjuka fore lagret (Smittskyddsinstitutet,
2012).

Fall och utredningar kopplade till djur

Mellan 1996 och 2006 bedomdes 1-6 gardar med djur per ar vara kopplade
till humanfall genom direkt kontakt med idisslare (Livsmedelsverket et al.,
2007; Aspan och Eriksson E, 2010) och mellan ar 2007 och 2013 undersok-
tes 62 girdar med idisslare med misstanke om koppling till humanfall. Av
dessa har epidemiologisk koppling till sjukdom hos ménniska och djur pévi-
sats i 18 besittningar. Fynden utgjordes i 14 fall av VTEC O157:H7, i tva
fall av O121, i ett fall av O26 samt i ett fall av O8. Bade barn, personal, bo-
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ende pa garden och besokare hade drabbats. Missténkta smittvidgar var bl.a.
direktkontakt med djur, opastoriserad mjolk och boende pa lantgard. Besitt-
ningarna har bestétt av notkreatur (mjolk- och kottbeséttningar) utom pa tre
girdar med fér och ett lantbruksgymnasium. Gardarna 1ag 1 sodra delarna av
landet, utom en som 14g i Jimtland. For gardar dir provtagningen utfallit
med negativt resultat har misstankarna om smittkalla riktats mot olika former
av direktkontakt (besdkare och boende pa gardar), medhavda livsmedel,
opastoriserad mjolk, kontakt med godsel, ndrboende till lantbruksgérd, vat-
ten, bad och picknick. Férutom ovanstaende serogrupper har det dven prov-
tagits for VTEC O145 och O103 (Dahlquist M, Jordbruksverket och Eriksson
E, Statens veterindrmedicinska anstalt, personlig kontakt, 2014).

Utbrott i andra [Gnder

» Sakai City, Osaka (skolbarn) och Kyoto (fabriksarbetare), Japan 1996.
Under 1996 péavisades 9 451 fall med E. coli O157 genom totalt 16 sepa-
rata utbrott. Av 7 900 personer var 7 470 skolbarn. Smittviigen var via
livsmedel (white radish sprouts) vilket sparades fran skolbarnens lunch-
mat till en japansk gird. Aven fabriksarbetare drabbades varav tre insjuk-
nande i HUS (6 procent). Sammanlagt tolv personer dog (Michino et al.,
1999; Watanabe et al., 1999).

* Walkerton, Ontario, Kanada 2000. Ett dricksvattenburet utbrott med bade
E. coli O157:H7 och Campylobacter jejuni som orsakade 2 300 fall inklu-
sive sju dodsfall. Orsaken var godselkontaminerat brunnsvatten som blan-
dats med ytvatten till stadens vatten efter kraftigt regn (Clark et al., 2003;
Hrudey et al., 2003).

» Skottland 2000. Utbrott i samband med en scoutaktivitet dir 20 ungdomar
drabbades av VTEC O157 (Howie et al., 2003).

» Sodra Wales, Storbritannien 2005. 157 personer, flest barn, smittades av
E. coli O157. 109 personer hade en unik stam for utbrottet. Smittkdllan var
skolmat (kottfars). Kottet kom frén ett slakteri med brister i HACCP-
rutinerna. 31 personer krivde sjukhusvéard. En feméring dog (Pennington,
2009).

* Norge 2006. Ett utbrott som orsakades av VTEC O103:H25, och som
spreds via korv av lammkott. Av 17 fall fick en extremt hog andel HUS
(60 procent). Ett dodsfall rapporterades. Utbrottstammen hittades bara i
verotoxinnegativ form i livsmedelsproverna, och nio av elva patient-
isolat var ocksa verotoxinnegativa (Seske et al., 2009; L’ Abee-Lund et
al., 2012).

* Godstone Farm, Surrey, Storbritannien 2009. 98 personer smittades med
E. coli O157:H7 via direkt och indirekt kontakt med djur frén en djurpark
(Godstone Farm) med cirka 2 000 besdkare per ar. 82 procent av 93 fall
var under 10 ar gamla. 18 procent, samtliga barn, utvecklade HUS och 12
barn behovde sjukhusvérd, men inga dodsfall intrdffade. De hade bl.a.
klappat djur och hade haft kontakt med staket och kontaminerade skor
(Griffin et al., 2010).

* Tyskland (Sverige) 2011. Under maj— juli 2011 pégick ett ovanligt stort
utbrott, med mycket allvarligt forlopp. 3 816 fall rapporterades inklusive
54 dodsfall och 845 fall med HUS. Sverige rapporterade 53 fall, dir alla
utom ett kunde kopplas direkt till Tyskland. Av de 53 fallen utvecklade 18
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(34 procent) HUS och en person avled. Utbrottet orsakades av en ovanlig
bakteriestam av serotyp O104:H4 med en s.k. aggregationsfaktor som
kannetecknar en annan typ av patogen E. coli, s.k. enteroaggregativ E. coli
(EAEC). Stammen var alltsd snarare en EAEC, som forvirvat egenskapen
att kunna bilda verotoxin 2. Smittkéllan sparades till groddar av bock-
hornskloverfron, vilka hade importerats fran Egypten (EFSA, 2011b).

* Danmark 2013. Smittkéllan i detta utbrott var livsmedel (kottfars) fran en
dansk mataftdr och kunde sparas till tvd danska slakterier. Minst elva per-
soner drabbades av E. coli O157:H7 som var positiva for generna eae,
vixla, vtx2a. Utbrottet hade hog forekomst av HUS (62 procent), dock
inga dodsfall (Soborg et al., 2013).

Forekomst och dvervakning hos djur

Djur kan vara infekterade av VTEC, men inte visa nagra symtom pa sjukdo-
men. Det dr framforallt notkreatur, men dven far och getter, som &r bérare
och kan fungera som reservoar for bakterien. De flesta svenska studier kring
forekomst av VTEC bland djur har varit inriktade pd O157, men nagra fa
studier har bedrivits pa serogrupperna 026, 0103, O145 och O121.

I studier mellan 2005 och 2012 dver forekomsten av VTEC O157 1 track
bland svenska notkreatur pa slakteri, har drygt tre procent av djuren varit
infekterade (se nedan). De infekterade ndtkreaturen pavisas 1 huvudsak fran
Syd- och Mellansverige. En fjdrdedel av de positiva VTEC O157 i senaste
studien (2011-2012) var av typen klad 8. De flesta infekterade notkreatur
utsondrar VTEC O157 i avforingen i laga halter och det &r oftast yngre djur
som dr infekterade (Boqvist et al., 2009). Studier har dock visat att det kan
forekomma en liten andel djur som kan definieras som s.k. hogutsondrare.
De beddms utgdra storst risk for humansmitta, eftersom de utsondrar bakte-
rien i mycket hoga halter (Chase-Topping et al., 2008).

Smittspridning orsakas av direktkontakt med andra notkreatur, kontamine-
rat vatten och foder eller exponering via miljon (Chase-Topping et al., 2008).
I flera studier &r introduktion av nya djur i en beséttning en riskfaktor som
rapporterats ha ett positivt samband med att det finns utsondrande djur i be-
sittningen (Wilson et al., 1998; Nielsen et al., 2002; Schouten et al., 2004).
Det dr dven visat att forflyttningar inom en beséttning &r en riskfaktor
(Rugbjerg et al., 2003; Chase-Topping et al., 2007). Andra rapporterade risk-
faktorer ar spridning av flytgddsel pa betesmark (Gunn et al., 2007), hog
djurtéthet och stora grupper (Vidovic and Korber, 2006; Ellis-Iversen et al.,
2007) och ndrvaro av grisar i en besittning med notkreatur (Eriksson et al.,
2005; Cernicchiaro et al., 2009).

En studie pa far vid slakterier (2007-2008) visade att 1,8 procent av djuren
var positiva for VTEC O157 (Soderlund et al., 2012). Forekomst hos grisar
undersoktes 1998—-1999, da 2 446 trackprov togs pa slakteri. Tva av proverna
var positiva for VTEC O157 (Eriksson et al., 2003).

VTEC O157:H7 har isolerats fran andra djurslag én idisslare, som hist,
hund, kanin, fiskmas, stare, vildsvin, radjur och réttor (Ciiek et al., 1999;
Wahlstrom et al. 2003; Naylor et al., 2005 Wetzel and LeJeune, 2006; Jay et
al., 2007). Dessa djurslag bedoms inte vara reservoar utan vektor for tillfallig
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kolonisering av bakterien, efter kontakt med avforing fran idisslare (Caprioli
et al., 2005).

Prevalensundersdkningar

Mellan 1997 och 2002 genomfordes arliga undersokningar pé svenska slakte-
rier fOr att studera forekomsten av VTEC O157:H7 i trackprov fran notkrea-
tur (Albihn et al., 2003). Sedan 2002 har studierna genomforts vart tredje ar.
I varje studie tas cirka 2 000 trackprover slumpmaéssigt fran slakterier som
representerar ungefar 90 procent av alla slaktade ndtkreatur. Fram till 2002
var cirka en procent av djuren birare av VTEC O157:H7 (se tabell 1). Mellan
2005 och 2006 var 3,4 procent av de undersokta djuren positiva (Boqvist et
al., 2009). Okningen kan dels bero pa en faktisk 6kning, men dven pa en
kénsligare diagnostik. I studien fran 2011-2012 var 3,1 procent av proverna
positiva for VTEC O157:H7. Cirka en fjardedel (24,6 procent) av de positiva
proverna var av subtypen VTEC O157:H7 av klad 8. Se figur 5 for den geo-
grafiska fordelningen. I tvd av studierna har 6ron analyserats (se tabell 1). Ett
positivt dronprov betyder att djuret bér bakterien pa huden, vilket inte ar lik-
tydigt med att djuret utsondrar VTEC O157. Positiva 6ronprover visar att det
ar viktigt med rétt teknik i slaktprocessen for att undvika kontaminering av
djurkroppen.

Tabell 1. Resultat i slakteriprevalensstudier pa nétkreatur avseende VTIEC
0157 i Sverige ar 1996-2012.

. Antal Antal Antal Antal
Ar trackprov positiva oronprov positiva
1996-1997 3071 37 (1.2 %)
1997-1998 2308 7 (0,3 %)
1999 2 057 14 (0,7 %)
2000 2001 34 (1,7 %)
2001 1998 36 (1.3 %)
2002 2032 29 (1.4 %) - -
2005-2006 1758 60 (3.4 %) 446 54 (12,1 %)
2008-2009 1993 65 (3.3 %) 500 41 (8,2 %)
2011-2012 2376 73 (3.1 %) - -

Kdalla: Statens veterindrmedicinska anstalt

Prover insamlade i slakteriprevalensstudien fran 2011-2012 har &dven analy-
serats for VTEC 026 och VTEC O103. VTEC 026 péavisades i étta (0,6 pro-
cent) av 1 308 undersokta trackprover och 15 (4,5 procent) av 336 analyse-
rade 6ronprover. VTEC O103 pévisades i tre (0,3 procent) av 1 000
undersokta trickprover och tre (0,6 procent) av 500 analyserade 6ronprover.
(Eriksson E, Statens veterindrmedicinska anstalt, personlig kontakt, 2014).
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Figur 5. Geografisk fordelning av trackprover fran nétkreatur tagna pa
slakteri i Sverige under 2011-2012 som var positiva for VIEC O157:H7.

Vanstra figuren visar andelen positiva prover av O157:H7 per 1an och hégra figuren fore-
komsten av O157:H7 av klad 8 per Ian. Totalt analyserades 2 376 prover.

Andel positiva prover
0%
1,3-2,5%
2,5-5%
5-8,5%
klad 8

pEOO0g

Kdalla: Statens veterindrmedicinska anstalt.

Forekomst i besattningar med ndtkreatur

Under perioden 1998-2000 undersoktes trackprover fran 371 mjolkbesétt-
ningar och VTEC O157 kunde pévisas pa 33 gardar (9 procent) (Eriksson et
al., 2005). Det var stora regionala skillnader, med hogst forekomst positiva
besdttningar i Halland med 23 procent. I 6vriga regioner i sddra Sverige var
forekomsten 3—10 procent. Inga beséttningar fran Norrland var positiva.
Svenska Djurhélsovarden har, med statlig finansiering, under perioden
2009-2012 undersokt totalt 126 besittningar 1 Hallands, Véstra Gotaland,
Gotlands och Kronobergs ldn genom insamlande och analys av plock- och
sockprov. I 53 procent av beséttningarna kunde VTEC O157:H7 pavisas vid
minst ett tillfille. Gardar med positiva prov var i genomsnitt positiva vid tre
provtagningstillfillen. O157:H7 av klad 8 pavisades 1 18 beséttningar. Resul-
taten visade pa hogre sannolikhet att identifiera VTEC O157:H7 i miljon om
foregdende provtagning var positiv, om provet dr taget pa hosten, ju fler djur
som finns pé besittningen och om djur introducerats till beséttningen inom
ett kvartal fore provtagning (Widgren et al., under produktion 2014). Lik-
nande subtyper av VTEC O157:H7 isolerades pa nirliggande gardar. Det
skulle kunna bero pa nagon form av lokal smittspridning mellan gérdarna.
Studien visade ocksa att i de flesta positiva beséttningar kunde bakterien
enbart pavisas under en begransad tidsperiod. Detta har 4ven observerats i
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andra studier (Hancock et al., 1997; Synge et al., 2003; Schouten et al.,
2005).

Under 2013 undersoktes sparade prover fran 115 notkreatursbeséttningar
insamlade i ovanstaende studie dven for serotyperna VTEC 026, 0103 och
O121. Totalt pavisades VTEC 026 i fem besattningar (4,3 procent), VTEC
0103 1 sju besittningar (6,1 procent) och VTEC O121 1 14 beséttningar (12,2
procent) (Eriksson E, Statens veterindrmedicinska anstalt, personlig kontakt,
2014).

Studier av VTEC O157:H7 av klad 8

Svenska Djurhélsovédrden har utfort undersdkningar i fyra omraden (Kalmar,
Skéne, Viastra Gotaland och Hallands 1dan) dér man tidigare har pdvisat VTEC
O157:H7 av klad 8. Prover togs dr 2013 fore, under och efter betesperioden
(pa stall). Resultaten visar bl.a. att smittan ibland stannar kvar 1 beséttningen
efter betet och i1 andra fall att den helt forsvinner (s.k. sjdlvsanering). Det
finns dven besdttningar som nyinfekterats med en ny stam under betes-
perioden. En viktig observation &r att vissa subtyper dominerar i lokalt defi-
nierade omraden. Under 2014 pagar en uppfoljning i samrdd med Statens
veterindrmedicinska anstalt genom provtagning vid beséttningar som befun-
nits positiva for O157:H7 av klad 8 och andra stammar som kan ge allvarlig
sjukdom hos ménniska. (Dahlquist M, Jordbruksverket, personlig kontakt,
2014).

Vattenstudie

Under 2012 utfordes en omfattande provtagning av vatten fran vattensystem
som aar och kanaler i omrdden med gardar positiva for VTEC O157:H7.
Studiens syfte var att undersoka om VTEC O157 sprids mellan gardar via
vattensystem. Totalt togs mer dn 400 vattenprover dér en liter vatten analyse-
rades per provtagningsomgang och provtagningsstille. VTEC O157:H7
kunde inte pavisas 1 ndgot av de analyserade proven. En forklaring &r att det
ar en lag forekomst av VTEC O157 i vattensystem. Avsaknad av positiva
prover kan ocksa bero pa att det under aret som studien utférdes var en ovan-
ligt 14g andel gardar positiva for VTEC O157:H7 inom de undersdkta omra-
dena (Szanto, 2012).

Vaccinstudie

I en teoretisk studie finns det beskrivet att om utsondringen av VTEC
O157:H7, framfor allt frdn hogutsondrande djur, kan minskas genom vacci-
nation skulle positiva folkhilsoeffekter genom férre insjuknade ménniskor
kunna uppnas (Matthews et al., 2013). Det finns internationella studier som
visar pa positiva effekter av vaccination av ndtkreatur (Potter et al., 2004),
men det finns dven studier dar det inte observerats nagon minskning av ut-
sondringen (Van Donkersgoed et al., 2005).

Hosten 2013 inleddes forsok i Sverige med vaccinering av notkreatur pa
girdar med Econiche®. Det ir ett vaccin som, enligt dokumentation av stu-
dier utomlands, visat sig forhindra kolonisering av ndtkreatur med VTEC
O157:H7 (Smith et al., 2009; Peterson et al., 2007). Som en f6ljd av kraftiga
akuta biverkningar hos djuren i form av anafylaktisk chock, i fyra fall med
dodlig utgang, avbrots studien omedelbart i april 2014.
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VTEC O157 frdn ndtkreatur och manniskor

Den vanligaste varianten av VTEC O157:H7 (223323) hos svenska notkrea-
tur pavisas sillan hos méinniska (se figur 6). Anledningen till detta kan vara
att denna variant antingen dr mindre virulent eller att den inte lika l4tt Gver-
fors till ménniska. VTEC O157:H7 av klad 8, som utgor ungefir en fjardedel
av O157:H7 hos svenska ndotkreatur, dr ddremot kraftigt 6verrepresenterad
bland inhemska humanfall och HUS-fall (se figur 6) (S6derlund et al., 2014).

Figur 6. Uppdelning av VTEC O157:H7 fran nétkreatur och humanfall med
hjdlp av molekylara markorer.

n=127 n=70

Notkreatur Humanfall smittade i Sverige Humanfall smittade utomlands

7] 223323 |:| 213111 . 211111 . 211111, klad 8 |:] andra profiler

Kdalla: Séderlund et al., 2014.

Overvakning hos djur

Overvakning hos djur bestar av passiv dvervakning, med anmilningsplikt i
enlighet med Statens jordbruksverks foreskrifter (SJVFS 2012:24) om an-
méilningspliktiga djursjukdomar och smittdmnen. Detta géller for veterindrer
och ansvariga for laboratorier och omfattar VTEC med epidemiologisk kopp-
ling mellan djurisolat och humanfall (via PFGE eller MLV A-typning). Dess-
utom omfattas samtliga fynd av VTEC O157:H7 av klad 8 oberoende av hur
man pavisat bakterien. Enligt zoonosdirektivet (2003/99/EG) ar EU:s med-
lemsstater skyldiga att 6vervaka forekomsten av VTEC 1 primérproduktionen
och/eller i andra led i livsmedelskedjan, vilket framgér av forordningen
(2005:422) om zoonotiska smittdimnen hos djur och 1 livsmedel. Under se-
nare ar har dven aktiv 6vervakning utforts genom regelbundna studier (se
ovan om prevalensundersokningar).

Forekomst i foder

Forekomst i foder till lantbruksdjur

I en avhandling (Eriksson, 2010) beskrivs att VTEC O157:H7 liksom Salmo-
nella har en mycket god dverlevnadsforméga i godsel, jord och vatten. Enligt
tidigare studier kan VTEC O157:H7 tillvdxa i daligt fermenterat ensilage
(Fenlon and Wilson, 2000). Experimentella studier har visat att bade Sa/mo-
nella och VTEC O157: H7 kan internaliseras och tillvixa i véxter efter det att
bakterierna tagits upp via roten eller via mikroskopiska skador pa vaxten
(Deering et al., 2012). Forhallandet ar visat for ett litet antal véxter.
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En studie har utforts under 2013 vid Statens veterindrmedicinska anstalt
for att undersoka om VTEC O157:H7 och Salmonella torekommer i foder-
och strohantering vid svenska gris- och notkreatursgardar och om detta kan
bidra till att forklara varfor enstaka positiva besittningar pavisas arligen.
Studien har inte kunnat identifiera nagra positiva prover i foder och stréhan-
teringen pa provtagna gardar, vilket indikerar att foder- och stréhantering inte
utgdr nagon viktig smittreservoar av VTEC O157:H7 pa gérdarna.

Forekomst i foder till sallskapsdjur
Rétt kott som kontaminerats vid slakt kan ha bakterier, bl.a. VTEC pa ytan.
Det kan dven finnas risker med innehéll av bakterier eller kontamination vid

framstdllning av rd hundmat s.k. Biologically Appropriate Raw Food
(BARF).

Forekomst i livsmedel

NOTtkOTt

Mellan 1996 och 2002 undersoktes forekomsten av VTEC O157 pa 300—

1 000 slaktkroppar av ndtkreatur arligen med enbart ett fatal positiva fynd
(Livsmedelsverket et al., 2007). Data fran en kartldggning av mikroorga-
nismer pa 800 svabbprover fran svenska slaktkroppar av nétkreatur (2006—
2007) visade att 0,3— 0,7 procent (beroende pa analysmetod) av slaktkrop-
parna var positiva for VTEC O157 (Lindblad, 2008). En kartldggning av
VTEC pé svenskt och importerat notkott fran 1997 visar att inga av de 543
prov fran smakott (avsedda for malning) som togs fran svenska slakterier var
positiva for VTEC O157, medan 0,3 respektive 2,4 procent (tva olika analys-
metoder) av 368 prov frin importerat/infort notkott var positiva (Lindqvist et
al., 1998). Resultat finns ocksa fran en kartldggning 2010— 2011 av VTEC pa
importerat/infort notkott fran lander i EU och Sydamerika (Egervidrn och
Flink, 2014). Fynd av VTEC gjordes savil i helt och malet kott som i fruset
och farskt kott. Kolonier av VTEC O157 kunde isoleras frén tva (1 procent)
av de 177 analyserade proven. Dessutom isolerades kolonier av VTEC 026
fran fyra (2 procent) av proven. Data fran kartliggningen tyder pd att VTEC
ar vanligare dn Salmonella pa infort/importerat notkott.

Kartldggningar har gjorts inom EU av VTEC pé helt och malet n6tkott i
olika delar av livsmedelskedjan (slakteri, processanliggning, handel). Prov-
resultaten av forekomsten av VTEC O157 var 1 genomsnitt 0,3 procent posi-
tiva ar 2011 och 0,1 procent ar 2010, med atta respektive 12 inrapporterande
medlemsldnder de olika aren. Motsvarande siffror for VTEC totalt var 1,4
respektive 0,5 procent. Oftast saknas dock information om vilka serogrupper
som analyserats (EFSA 2012, 2013b). Uppgifter om halter av VTEC pa not-
kott dr begransade. De uppgifter som finns fran internationella studier pekar
pa att halterna 1 positiva prov normalt dr ldga, men att prov med hoga halter
forekommer (Cagney et al., 2004; Carney et al., 2006).

Livsmedelsverket och Statens veterindrmedicinska anstalt genomfor under
2013-2014 en undersokning av slaktade djur fran svenska gardar med nét-
kreatur dar djuren bar pd VTEC O157:H7. Syftet ér att undersoka i vilken
grad slaktkroppar blir férorenade om djuren slaktas utan speciella atgérder i
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normalslakten. Det finns inte ndgot resultat nér detta skrivs eftersom for fa
prover analyserats i studien for att ndgra slutsatser ska kunna dras.

Lammkott

Data saknas om forekomsten av VTEC péa lammkott pa den svenska mark-
naden. Aven i zoonosdvervakningen inom EU #r data bristfilliga om VTEC
pa lammkott p.g.a. fa inrapporterande medlemslidnder (EFSA, 2013b). VTEC
forekommer dock pa lammk®étt. I en brittisk undersokning isolerades exem-
pelvis VTEC O157 mer frekvent frén produkter gjorda av lammkatt

(0,8 procent) dn av notkott (0,4 procent) (Chapman et al., 2001).

MBIk

Under 2011-2012 genomforde Statens veterindrmedicinska anstalt en kart-
laggning av VTEC O157 och andra bakterier 1 prover pa tankmjolksfilter fran
olika djurbeséttningar (Artursson och Olsson Engvall, 2013). O157 pavisades
i prov fran en av 58 undersokta notkreatursbeséttningar, medan inga fynd
gjordes i mjolkfilter fran 14 far- eller getbeséttningar (Artursson K, SVA,
personlig kontakt, 2013). Hur vanligt det & med VTEC i opastoriserad mjolk
i Sverige ér inte ként. Data frdn zoonosovervakningen inom EU &r ocksé
begrinsade p.g.a. fa inrapporterande medlemslénder (EFSA, 2013h). I en
italiensk undersokning av opastoriserad mjolk fran automater uppsatta i butik
var 24 av drygt 60 000 prov analyserade Over en fyradrsperiod positiva for E.
coli O157:H7 (Giacometti et al., 2013). En genomgang av amerikanska stu-
dier publicerade 2000-2009 visar att forekomsten av olika sjukdomsframkal-
lande bakterier som kunnat pévisas i mjolktankar eller mjolkfilter varierade
mellan noll och drygt tio procent. For VTEC finns fyra studier frdn USA som
visar att bakterien féorekom i mellan tva och fyra procent av prover fran
mjolktankar (Oliver et al., 2009).

Vegetabilier

Data dver forekomsten av VTEC 1 vegetabilier dr begriansade. I en kartlaggning
av VTEC pa bladgronsaker i butiker 1 Sverige 2012—-2013 péavisades misstidnkta
VTEC med PCR i anrikningsbuljonger fran 11 (2 procent) av de 630 proverna,
men inga kolonier kunde isoleras. Det innebar att forekomst av VTEC inte
kunde verifieras i ndgot fall (Egervérn och Flink, 2014). Data 6ver forekomsten
av VTEC i groddar odlade i Sverige saknas, men i och med en regeléndring pé
EU-nivé 2013 ska foretag ta prover pA VTEC i sin egen kontroll. Svenska grodd-
foretag pastoriserar dock fréerna innan groddning, vilket visentligt minskar ris-
ken for att VTEC ska finnas pa de fardiga groddarna.

En 6versikt av internationella studier visar att VTEC har pavisats i 14g {6-
rekomst vid enstaka tillfdllen i prover fran farska gronsaker (sammanfattat av
EFSA, 2013a). Data fran 2007-2011 frdn EU:s zoonosovervakning (12 med-
lemslidnder) visar att i fem kartldggningar av gronsaker om minst 25 prover
har VTEC pavisats med en forekomst som varierar 0,5— 6,5 procent (EFSA,
2012, 2013b). I tre av dessa kartliggningar pavisades VTEC O157 1 0,5—

5,3 procent av proven. Oftast har analysen enbart omfattat detektion av
VTEC av serogrupp O157, vilket innebér att andelen prov positiva for icke-
0157 VTEC kan vara underrapporterade (EFSA 2012, 2013b). Aven inter-
nationella data om VTEC i groddar é&r bristfilliga. Exempelvis rapporterade
endast fyra medlemslénder data for groddar i zoonosrapportering &r 2011
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inom EU (EFSA, 2013h). I kartliggningarna frdn Tyskland och Nederlédnder-
na var 0,7 respektive 3,6 procent av proven VTEC-positiva, varav inga prov
var positiva for VTEC O157. Inga fynd av VTEC gjordes i en finsk studie i
vilken 33 partier av torkade groddfron undersoktes med CEN

ISO/TS 13136:2012 fore och efter groddning (EFSA, 2013h).

Overvakning i livsmedel

Det sker ingen systematisk dvervakning av VTEC i livsmedel 1 Sverige.
Kartldggningar i projektform har dock gjorts vid nagra tillfillen (se ovan om
forekomst i livsmedel).

Forekomst i rdvatten och dricksvatten

Hur vanligt forekommande VTEC ér i ravatten fran svenska vattenverk &r
inte kint. En undersokning pégér fram till 2016 om férekomsten av VTEC i
nagra svenska ytvattentdkter (Jacobsson K, Livsmedelsverket, personlig kon-
takt, 2014). Det saknas ocksa data dver forekomsten av VTEC 1 svenskt
dricksvatten fran allminna vattentikter. Det dr dock ovanligt att fynd av E.
coli gors 1 prov fran utgaende dricksvatten i vattenverkens egen kontroll.
Sakerhetsbarridrerna (behandlingsstegen) avlagsnar effektivt VTEC och
andra bakterier.

Forekomsten av VTEC i enskilda dricksvattentdkter, sisom egna brunnar,
ar inte heller kdnd, eftersom de kvalitetskontroller som gors baseras pa s.k.
indikatorbakterier. Patogener analyseras endast i samband med misstidnkta
fall eller utbrott, eller i specifika studier. En femtedel av de enskilda brun-
narna ar mikrobiologiskt fororenade (Socialstyrelsen, 2007), vilket kan bero
pa intrdngning av ytvatten eller grundvatten paverkat av avlopp. En sadan
fororening medfor ddrmed risk for forekomst av sjukdomsframkallande
mikroorganismer.

Aven utanfor Sveriges grinser ir data dver forekomsten av VTEC i ra-
eller dricksvatten frn allménna eller enskilda vattentdkter begrinsade. I en
undersokning i Nederlédnderna pavisades VTEC O157:H7 i 2,7 procent av
vattenproverna fran 144 enskilda dricksvattentikter (Schets et al., 2005).
Samtliga positiva prover hade samlats in fran vattentikter beldgna i jord-
bruksomraden med hog djurtdthet pa betesmark. I en Osterrikisk undersok-
ning isolerades E. coli fran 280 av 2 633 vattenprov fran allménna och en-
skilda vattentédkter 1 lantlig miljo, varav ett isolat var positivt for vix2-genen
(Halabi et al., 2008). Undersokningar fran Nordamerika visar dven de pa
enstaka fynd av VTEC i obehandlat ytravatten (Jokinen et al., 2010).

Overvakning i r&vatten och dricksvatten

Den I6pande kvalitetsovervakningen av dricksvatten hos de flesta vattenverk
innebdr enligt Livsmedelsverkets foreskrifter att f6lja forekomst och halt av
bakteriella indikatorer sdsom E. coli. Detta syftar till att kontrollera att be-
redningen av dricksvattnet har fungerat och visar indirekt pé risken for fore-
komst av patogena mikroorganismer. Det finns &ven ménga dricksvattenpro-
ducenter som rutinméssigt Overvakar sitt rdvatten for indikatorer enligt de
rekommendationer som finns fran branschorganisationen Svenskt Vatten
(2008a).
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Forekomst och dverlevnad i miljon

Forekomst i gddsel fran djur

I begreppet gddsel fran djur ingdr Aven andra animaliska biprodukter. Over-
levnad av VTEC under lagring av fast- och flytgodsel har studerats och resul-
taten visar bl.a. att lagringsforhéllanden och klimatférhallanden ér av stor
betydelse for smittimnets dverlevnad och dven faktorer som pH och vatten-
halt paverkar 6verlevnaden hos smittimnet (Gagliardi and Karns, 2002;
Vidovic et al., 2007; Franz et al., 2008).

Studier av VTEC i fastgddsel fran notkreatur visar att smittimnet kan
overleva under lang tid vid lagring av fastgddsel. Overlevnaden kan vara si
lang som upp till ett &r (Fukushima et al., 1999; Duffy, 2003; Nyberg, 2011).
VTEC O157:H7 kan 6verleva lang tid i godsel och olika miljéer utanfor tar-
men (Liebana et al., 2005). Luftning och omblandning av fastgédsel kan bi-
dra till en hogre temperatur och jimnare temperaturfordelning i materialet
och kan dirfér medfora en forbattrad reduktion av smittdmnet i godseln.
Dock kan fortfarande kalla partier forekomma i materialet, exempelvis till
foljd av varmeavgéngar till omgivningen, dédr smittimnet kan 6verleva och
dven tillviixa i antal (Elving et al., 2010; Elving, 2012). Overlevnaden av
VTEC i flytgddsel dr generellt betydligt kortare (Maule, 2000; McGee et al.,
2001; Duffy, 2003). Hogutsondrande djur bedoms utgora storst risk for hu-
mansmitta, eftersom de utséndrar bakterien i mycket hoga halter (se avsnittet
om forekomst och dvervakning hos djur).

Forekomst i mark och vatten

VTEC kan introduceras till jordbruksmark och spridas vidare till naturvatten
vid spridning av kontaminerad gddsel och frin smittade djur pa bete. Aven
smittade minniskor utséndrar VTEC, som kan spridas till miljon via avlopps-
vatten och avloppsslam. Risken for att djur och manniskor smittas av VTEC
fran miljon beror pa hur lange smittimnet verlever och hur det sprids i mark
och vatten. Faktorer som kan paverka dverlevnad och spridning &r exempel-
vis typ av mark, vegetation, temperatur, solljus, nederbord, grundvattenniva
och vattenfloden i omrddet. Att overlevnaden av VTEC i mark varierar
speglas av litteraturen, dir overlevnad fran 25 dagar upp till ett ar finns rap-
porterad (Fremaux et al., 2008). Aven &verlevnaden i vatten varierar, och
studier har visat att 6verlevnad upp till 70 dagar kan forekomma (Fremaux et
al., 2008).

Forekomst i badvatten

Négon generell kunskap om forekomsten av VTEC i strandbad eller andra
badvatten finns inte, eftersom nadgon provtagning for analys av patogener
normalt inte gérs. VTEC-bakterier kan dock 6verleva ménader 1 miljon och
didrmed utgora en smittrisk for méanniskor.

Overvakning i badvatten

Liksom dricksvatten dvervakas kvaliteten pa badvatten genom analyser av
indikatorbakterier. VTEC och andra patogener analyseras endast pa fore-
kommen anledning, som vid misstanke om ett utbrott. Provtagningen av véra
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badvatten regleras av Havs- och vattenmyndighetens foreskrifter och all-
minna rad (HVMEFS 2012:14) om badvatten. Det géller for bad med stort
antal badande (s.k. EU-bad) som listas pa webbsidan Badplatsen’. Utéver
EU-bad finns ytterligare ca 2 000 mindre bad registrerade. Syftet med regler-
na &r att skydda ménniskors hilsa genom att provta och kontrollera badvatt-
net for att kunna upptécka eventuella fororeningar och vidta dtgirder for att
forbéttra vattenkvaliteten déar det kridvs. Mikrobiologiska analyser omfattar
indikatorbakterierna E. coli och intestinala enterokocker. Férhdjda halter av
dessa visar att det har skett en fekal fororening av badvattnet och att det finns
en risk att d&ven sjukdomsframkallande mikroorganismer kan forekomma i
vattnet.

Forekomst i avloppsvatten och slam

Forekomsten av smittimnen i avloppsvatten och slam speglar infektionslaget
1 den anslutna befolkningen. Mikroorganismer koncentreras i slam eftersom
de ofta binder till partiklar. I avloppsvatten fran storre avloppsreningsverk
kan man generellt sidga att samtliga mag-tarm-patogener forekommer konti-
nuerligt, men i varierande halt. I sma enskilda avloppsanldggningar dr sanno-
likheten for forekomst l4gre, men om ndgon av de anslutna personerna ar
infekterad kan halten av smittdmnet vara hogre. Risken for smittspridning av
VTEC beror pa var det renade avloppsvattnet sldpps ut och hur slammet han-
teras. Det finns inga mikrobiologiska krav pa avloppsvatten eller avlopps-
slam (se vidare nedan om Overvakning av avloppsvatten och slam) och ana-
lyser av mikroorganismer gors i stort sett uteslutande vid specifika studier.
Statens veterindrmedicinska anstalt har analyserat slamprover frin atta re-
ningsverk och VTEC (O157) pavisades i 1 av 64 prov fran obehandlat slam,
men inte fran behandlat slam (Sahlstrom et al., 2004).

Overvakning av avloppsvatten och slam

I Sverige stills inte ndgra mikrobiologiska krav pd avloppsvatten som nér
recipient efter rening i avloppsreningsverk eller orenat genom braddningar
och nddavledningar (Vinnerds, 2013). Reningen dr optimerad for att reducera
syreforbrukande &mnen, kvave och fosfor. Desinficering foreskrivs inte och
forekommer normalt inte 1 svenska avloppssystem. I miljobalken anges att
avloppsvatten ska avledas och renas eller tas om hand sé att oldgenheter for
ménniskors hélsa och miljo inte uppkommer. Naturvardsverket utgav 1990
foreskrifter om krav pa redovisning av braddade mangder fran avloppsled-
ningsnét; se kungodrelse (1990:14) med foreskrifter om kontroll av utslépp till
vatten- och markrecipient fran anldggningar for behandling av avloppsvatten
fran tdtbebyggelse.

Utredningar av géllande regelverk har gjorts och forslag till hygienise-
rande behandling innan anvindning 1 miljon har tagits fram (se dven avsnittet
om riskhantering, miljé samt avloppsvatten och slam). Slam analyseras for
forekomst av Salmonella enligt de regler som finns for frivillig certifiering av
avloppsslam via REVAQ (ett certifieringssystem for att minska flodet av
farliga &mnen till reningsverk).

7 badplatsen.folkhalsomyndigheten.se
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Anftibiotikaresistens

Manniska

Kunskapen om antibiotikaresistens hos humanisolat av VTEC ér ofullstén-
dig. I en EU-rapport fran 2013 finns endast data fran Nederldnderna, dér
samtliga 58 undersokta humanstammar av VTEC O157 var kénsliga for ci-
profloxacin. Antal resistenta stammar mot tetracykliner, trimetoprim, sul-
fonamider, ampicillin och cefotaxim var 5 procent, 2 procent, 10 procent, 5
procent respektive 2 procent (EFSA, 2013g). Den VTEC-stam som orsakade
det stora utbrottet i Tyskland 2011 bildade ESBL (extended spectrum beta-
laktamaser), vilket innebér att bakterien ar resistent mot antibiotika i ”’peni-
cillin”’-gruppen. Den var dven resistent mot trimetoprimsulfa, men kénslig
mot kinoloner som exempelvis ciprofloxacin. Nagon systematisk analys av
antibiotikakénslighet hos svenska humanstammar av VTEC gors inte och
bakterien ndmns inte heller specifikt i SWEDRES (Swedish Antibiotic Utili-
sation and Resistance in Human Medicine) (Smittskyddsinstitutet, 2012).

Djur och livsmedel

Antibiotikaresistens hos VTEC fran svenska djur och inhemskt producerade
animaliska livsmedel undersoks inte inom overvakningsprogrammet
SVARM (Swedish Veterinary Antimicrobial Resistance Monitoring). VTEC
omfattas inte heller av den nya EU-lagstiftningen géllande harmoniserad
overvakning av antibiotikaresistenta bakterier hos livsmedelsproducerande
djur och livsmedel inom EU. Lagstiftningen géller fr.o.m. 2014 (kommiss-
ionens genomforandebeslut 2013/652/EU® om harmoniserad dvervakning av
antibiotikaresistenta bakterier). Kunskapen om antibiotikaresistens hos
VTEC isolerade fran djur och livsmedel dr dérfor inte vl kind.

Smittvagar, riskfaktorer och riskbeteende

Minniskor kan smittas via kontaminerade livsmedel, vatten eller miljo, ge-

nom direkt kontakt med djur eller indirekt via djurens nérmiljo (frén konta-
minering av feces/gddsel). Risker kan dven finnas med spridning via miljén
eller mellan smittade ménniskor (se figur 7). Smittvagen ar fekal-oral.

Direktkontakt mellan m&nniskor

Eftersom den minsta infektionsdosen dr mycket lag (se avsnittet sjukdom hos
méinniska, sjukdomsbild) forekommer dven smittspridning fran person till
person, framfor allt inom familjen eller bland barn pa forskolor. I en 6ver-
siktsartikel omfattande 90 utbrott av VTEC O157 frén olika ldnder berdkna-
des att cirka 20 procent av fallen berodde pa sekundér spridning, framfor allt
direkt mellan manniskor, men ocksa till en mindre del via indirekt smitta fran
exempelvis badvatten (Snedeker et al., 2009). Andra studier har visat pa lik-
nande resultat (Seto et al., 2007).

# 2013/652/EU: Kommissionens genomfSrandebeslut av den 12 november 2013 om $vervakning och
rapportering av antimikrobiell resistens hos zoonotiska och kommensala bakterier.
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Kdalla: Livsmedelsverket. Verotoxinbildande E. coli myndighetsrapport, 2007 (riskprofil).

Kontakt med djur och djurens narmiljo
Smitta via direkt kontakt med infekterade djur

* Genom hantering av djur och kontakt med djurens pils som kontaminerats
med feces/godsel (bl.a. av djurdgare, personal, besokare vid besoksverk-
samheter, elever vid lantbruksskolor, grannar, andra bestkare och hant-
verkare).

* Genom kontakt med djuret vid slakt (bl.a. husbehovsslakt).

Indirekt smitta fran infekterade djur

* Genom kontakt med djurens ndrmiljo (feces/gddsel, golv, inredning, red-
skap).

* Genom aktiviter pd betesmarker (exempelvis picknick, camping, fritids-
aktiviteter).

I Sverige finns olika typer av organiserade besdksverksamheter dir direkt
kontakt med djur dr mojlig, exempelvis djurparker, minizoos och 4 H-géardar.
Det dr ganska vanligt med olika former av “klapph6rnor” med idisslare eller
verksamheter ddr man umgas och/eller skoter om djur. Vissa djurhallare pa
lantbruksgérdar tar emot besoksgrupper delvis genom s.k. 6ppen gard och
genom samarbete med Lantbrukarnas riksforbund (LRF) och olika skolor
genom LRF skolkontakten. En annan typ av verksamhet dér man har direkt
kontakt med djur (bl.a. idisslare) dr lantbruksskolor och gymnasieskolor i
samband med undervisning dir djur ingar som en del av verksamheten. Ut-
brott i samband med bestksverksamheter har beskrivits (se avsnittet om epi-
demiologi, utbrott i andra lander).
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Slakt

Avhudningen ér ett kritiskt steg 1 slaktprocessen for mikrobiell kontamina-
tion av slaktkroppar (Elder et al., 2000; Barkocy-Gallagher et al., 2001;
Brichta-Harhay et al., 2008). VTEC kan spridas fran en slaktkropp till en
annan via direktkontakt mellan slaktkroppar, via kontakt med kontaminerade
inredningar, verktyg och hdander (Bonardi et al., 2001; Sofos et al., 2010).
Om djuret som ska slaktas &r mycket smutsigt dkar risken att slaktkroppen
kontamineras av VTEC, men avsaknad av synlig smuts dr ingen garanti for
att huden pa djuret ar fri fran mikrobiell fororening (Gill, 2004; Blagojevic et
al., 2012). De flesta studier podngterar att risken for spridning av VTEC i
samband med slakt och tillhérande aktiviteter kan minskas genom god hy-
gien och att riskreducerande system som HACCP tillimpas. Andra viktiga
faktorer ar hur slaktlinjen &r uppbyggd, vilken slakthastighet som halls och
slaktkompetensen hos personalen.

Livsmedel inklusive dricksvatten

Livsmedelsburen smitta
Smitta kan spridas genom konsumtion av livsmedel som fororenats med
VTEC, exempelvis:

* ratt kott

* hamburgare eller andra kottfarsréitter som inte genomstekts

* kottprodukter som inte virmebehandlas, t.ex. kallrokt korv

* opastoriserad mjolk, eller mjolkprodukter gjorda pd opastoriserad mjolk

» vegetabilier som fororenats under odlingen

 Adtfardig mat som fororenats av bakterier fran ratt kott eller frdn den som
tillagat maten.

Smitta kan ocksé ske via konsumtion av fororenat dricksvatten och dricksvat-
tenburna utbrott med VTEC har intrdffat savil inom som utanfor Sverige.
VTEC ir dock en ovanlig orsak till utbrott kopplade till storre vattenverk,
eftersom sdkerhetsbarridrerna (behandlingsstegen) ar effektiva vad géller
reduktion av sadana bakterier. Risken dr storre att dricksvatten fran enskilda
brunnar kan férorenas med VTEC, eftersom de ofta inte har nagra mikrobio-
logiska sdkerhetsbarriérer.

I Sverige har storre utbrott med VTEC forekommit i samband med kon-
sumtion av fororenade livsmedel, sisom otillrdckligt upphettade hamburgare,
kallrokt korv och bladgronsaker (Lindblad M, personlig kontakt, 2014) (se
dven under avsnittet epidemiologi, utredningar och utbrott i Sverige). Flera
internationella fall-kontrollstudier visar att konsumtion av hamburgare ir en
riskfaktor for sporadiska fall av infektion med VTEC O157 (Mead et al.,
1997; Parry et al., 1998; Slutsker et al., 1998; Voetsch et al., 2007; McP-
herson et al., 2009). Konsumtion av opastoriserad mjolk har visats vara en
riskfaktor for HUS bland italienska barn (Scavia et al., 2009).

Godsel frén djur och avioppsslam

Det finns ett morkertal nir det giller hur manga besittningar som bér sub-
typer av VTEC som ger allvarlig sjukdom hos ménniska. I djurbesittningar
dér djuren dr smittade med VTEC aterfinns smittan i godseln. Det finns inga
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specifika regler nér det giller hantering av godsel fran VTEC-smittade girdar
i Sverige. Smittdmnet kan spridas i miljon via betande djur eller via direkt
spridning av kontaminerad godsel pa marken.

Det finns inte heller ndgot generellt krav 1 EU:s forordning (EG) nr
1069/2009° (ABP-lagstiftningen) om att godsel fran djur ska hygieniseras for
att man ska anvinda det till livsmedelsproduktion. Av lagstiftningen framgér
att godsel far spridas obearbetad pa mark om inte den behdriga myndigheten
anser att det medfor risk for spridning av allvarliga 6verforbara sjukdomar
dvs. spérrad gérd och géller endast for Sa/monella och epizootier (allménfar-
liga djursjukdomar som kan spridas genom smitta bland djur eller fran djur
till manniska). Jordbruksverkets regler for smittimnen som ingar i epizooti-
och zoonoslagstiftningen omfattar i dagsldget inte VTEC. Av EU-lagstift-
ningen framgér dock att foder och livsmedel ska vara sékert (se avsnittet om
ndringens ansvar).

Biogasanldggningar som finns pa gardsniva har i de flesta fall inte ett s.k.
hygieniseringssteg (viss temperatur och tid) for att sékerstilla en reducering
av bl.a. patogener). Det &r inte ett krav om djurhallaren enbart rotar egen
gddsel eller gddsel fran ett fatal narbeldgna girdar och efterat hanterar rot-
resten som obearbetat material. Om en anldggning ska l&dmna ut behandlat/
bearbetat material stdlls dock krav pd hygienisering. EU-direktiv
86/278/EEG'? innehaller inte nigra specifika krav pa mikrobiell kvalitet pa
avloppsslam. Det finns inte heller ndgra specifika rekommendationer for
metoder som bor anvindas for att behandla slammet (Vinneras, 2013).

Godsel fran djur som séljs 1 handeln ska vara hygieniserad. En viss
smittrisk kan dock foreligga vid inforskaffande av godsel direkt frén en
VTEC-smittad gard for trddgardsskotsel.

Extremvdaders paverkan p& smittspridning

Spridningen av bakterier fran jordbruksmark till ytvatten sker fraimst genom
ytavrinning, och risken 6kar vid kraftiga regn. Aven dversvimningar och
braddning av avloppsvatten fran reningsverk medfor risk att kontaminera
vattendrag. Risken for kontamination av grundvatten dr relativt 14g, men ris-
ken finns vid kraftig nederbord i samband med méittade jordar (Auld et al.,
2004). Om kontaminerat yt- eller grundvatten anvdnds exempelvis for be-
vattning av gronsaker, som dricksvatten eller for bad kan mottagliga indivi-
der smittas (Pennington, 2010; Soderstrom et al., 2008) (se dven avsnittet om
epidemiologi, utredningar och utbrott i Sverige).

For att veta hur stor risken dr for smitta via mark och vatten som kontami-
nerats med VTEC kriavs kunskap om 6verlevnad och spridning av bakterien i
mark och vatten. Filtstudier, laboratorieférsok och mikrobiologisk riskvérde-
ring dr vigar att ga for att 6ka denna kunskap.

? Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1069/2009 av den 21 oktober 2009 om hilsobestimmelser for
animaliska biprodukter och ddrav framstéllda produkter som inte dr avsedda att anvdndas som livsmedel och om
uopphéivande av forordning (EG) nr 1774/2002 (forordning om animaliska biprodukter).

1 Rédets direktiv 86/278/EEG av den 12 juni 1986 om skyddet for miljon, sérskilt marken, néir avloppsslam anvinds i
jordbruket.
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Strandbad

Risk for smittspridning finns exempelvis da ménniskor badar néra
stranddngar dér infekterade djur betar. Det finns ndgra enstaka rapporterade
utbrott med fa fall associerade till friluftsbad 1 Sverige (Lindberg och Jons-
son, 1998; Lindqvist et al., 2003). Att anordna badplats i1 anslutning till djur-
hallning ar att betrakta som risk for oldgenhet for manniskors hilsa med han-
visning till 9 kap. miljobalken (Livsmedelsverket et al., 2007). Utbrott med
VTEC, som kopplats till friluftsbad, har ocksa beskrivits fran andra lander
(CDC, 1996; Pennington, 2010; Ferens and Hovde, 2011).

Fall-kontrollstudier av sporadiska fall

I en fall-kontrollstudie har sporadiska fall av VTEC studerats fran en tolvma-
naders period 2009-2010. Syftet med studien var att utreda i vilken omfatt-
ning som svenska fall, som inte var kopplade till utbrott, smittats via miljon
(dvs. direkt eller indirekt kontakt med godsel fran notkreatur, far och getter)
jamfort med livsmedel. Resultatet visade att foljande riskfaktorer var signifi-
kanta: att ndgon i familjen arbetar med djur (framfor allt ndtkreatur), att be-
sOka sitt lantstédlle pd sommaren och att ha egen brunn for dricksvatten. I just
denna studie f6ll inga livsmedel ut som signifikanta riskfaktorer (Ivarsson et
al., 2012). I en liknande fall-kontrollstudie 1 Skottland var kontaminering av
miljon med godsel, och darmed direkt eller indirekt till ménniska, starkast
associerad med VTEC-smitta (Locking et al, 2001). Ytterligare en svensk
studie har studerat forhallandet mellan geografisk fordelning av notkreatur i
Sverige, jamfort med geografisk fordelning av humanfall av VTEC. Korrela-
tionen mellan dessa bada visade att det fanns en signifikant association (epi-
demiologisk samband) mellan nétkreatur och tdthet mellan lantbruk a ena
sidan och infektion hos ménniska a andra sidan (Kistemann et al., 2004).

Resultat av utforda riskvarderingar

Livsmedel

Livsmedelsverket (Lindblad, 2013) har nyligen tagit fram ett underlag om
risker med konsumtion av ra eller understekt notfars i Sverige. De viktigaste
hilsofarorna &r VTEC och Salmonella. Av dessa bedoms VTEC som mest
betydelsefull, eftersom den dr mycket vanligare dn Sa/monella hos notkreatur
1 Sverige, liksom pd infort/importerat notkott. Aktuella data Gver forekoms-
ten av VTEC pa svenskt notkott saknas, vilket gor det svart att bedoma om
risken for infektion ér ldgre vid anvéndning av svenskt kott dn for infort/
importerat kott. Tidigare undersokningar har dock visat att forekomsten pa
svenskt kott var ldgre dn péd infort/importerat kott. Vidare visar underlaget att
tillrackliga data saknas for att avgdra i vad man risken att insjukna vid kon-
sumtion av rabiff eller understekta hamburgare paverkas genom val av styck-
detaljer, dvs. helt kott eller fardigmald kottfars (Lindblad, 2013). Risken be-
doms dock vara storre om kottfars anvinds som ravara istdllet for helt, putsat
kott eftersom det finns en risk for fororening med patogena bakterier fran
lymfkortlar 1 sddana delar som anvénds for produktion av kottfars. Risken
kan dock inte elimineras helt dd VTEC och andra patogener dven forekom-
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mer pd helt kott (Lindblad, 2013). Food and Agriculture Organization
(FAO)/WHO:s (2011) sammanstéllning av fem internationella riskvardering-
ar av VTEC O157 i rabiff och ra eller understekt notféars visar pa en rad ge-
mensamma kunskapsluckor med betydelse for osdkerheten 1 virderingarna.
Bland annat behovs ett béttre underlag for dos-responssamband och halter i
kottet.

I en kvalitativ riskvdrdering fran Livsmedelsverket (Lindblad, 2012) om
konsumtion av opastoriserad mjolk 1 Sverige identifierades VTEC och Cam-
pylobacter som de storsta hdlsofarorna. Mot bakgrund av de utbrott och en-
staka fall som rapporterats under de senaste dren bedoms risken for att infek-
teras med bakterier fran opastdriserad mjolk som pétaglig. Sma barn ar en
speciellt utsatt grupp eftersom de 16per storre risk att insjukna och drabbas av
allvarliga symtom vid infektion med VTEC.

Dricksvatten

I det riskvirderingsverktyg for dricksvatten som finns tillgdngligt via Svenskt
Vatten &r VTEC en av de bakterier man kan vélja att berdkna risken for, be-
roende pé vilka behandlingssteg det specifika vattenverket har. Som indata
behovs bl.a. forekomsten i ravatten. I brist pa kinnedom om faktiska halter
kan schabloner anvéndas. Det finns inte specifika riskbedémningar publice-
rade eftersom det ar verksamhetsutovarna som genomfor bedomningen for
sitt eget vattenverk. Diaremot finns metodiken beskriven 1 en rapport; MRA —
ett modellverktyg for svenska vattenverk (SV2009:05) och i verktyget att
ladda ner som en testversion (Abrahamsson et al., 2009).

Bevattningsvatten

Ottoson et al. (2011) uppskattade den relativa riskminskningen kopplad till
konsumtion av bevattnad isbergssallat med utgangspunkt frén de atgéardsfor-
slag om bevattning av vegetabilier som togs fram i “riskprofilen” (Livsme-
delsverket et al., 2007). Genom att infora riktlinjer for kvalitet pd bevatt-
ningsvatten, tva dygns karenstid mellan bevattning och skord samt informera
om vikten av att skolja sallaten kunde risken for VTEC-infektion minskas
med faktorn 400 (Ottoson et al., 2011).

Avloppsvatten och slam

I en riskvirdering for svenska forhéllanden utford vid ett reningsverk med
efterfoljande slamspridning var risken for att f en VTEC-infektion 1ag, foru-
tom for barn som oavsiktligt rékade exponeras for slam (Westrell et al.,
2004). Diaremot fick VTEC betydande konsekvenser vid flera olika scenarier
enligt den jimforelse som gjordes med den generella forekomsten av infek-
tionen i1 samhéllet. I denna studie pdtalades osdkerheten i de antaganden for
dos-responssamband for VTEC som behovs for att kvantifiera risken for in-
fektion hos individer eller i en population i QMRA-studier (Quantitative
Microbiological Risk Assesment). En riskvérdering av ateranviandning av
fekalier 1 tradgardsodling resulterade 1 negligerbar risk for smittspridning av
VTEC i samtliga scenarier (Schonning et al., 2007).
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Med hjilp av QMRA-modeller kan risker for smitta beréknas och de har
dven anvénts for att uppskatta risker for smitta fran badvatten bl.a. i Kanada
(Pintar et al., 2010). En kvantitativ riskvédrdering har visat att olika kéllor till
fekal fororening av badvatten kan pdverka hur stor risken ér att fa gastroin-
testinala symtom (Soller et al., 2010).

Vetenskapligt utldtande utfort av EFSA

EFSA har nyligen identifierat och rangordnat olika kombinationer av hélso-
faror och livsmedel av icke-animaliskt ursprung med avseende pa risken for
livsmedelsburen sjukdom (EFSA, 2013c¢). Foljande kriterier 14g till grund for
riskrankningsmodellen: bevis for samband mellan mikrobiologisk fara och
livsmedel baserat pé utbrottsstatistik frdn zoonosdvervakningen inom EU
(2007-2011), sjukdomsincidens, sjukdomsborda, dos-responssamband, kon-
sumtion, prevalens i livsmedlet samt tillvixtférméga under livsmedlets hall-
barhetstid. Kombinationen av patogena E. coli, inklusive VTEC, och farska
artor och bonor rangordnades nést hogst efter Salmonella och farska blad-
gronsaker. Om konsumtionskriteriet exkluderades, rangordnades diaremot
kombinationen av patogena E. coli och groddar nést hogst efter Salmonella
och férska bladgronsaker samt groddar, vilket beror pa den relativt sett 1aga
andelen personer som konsumerar groddar inom EU. Uteslutande av nigot av
de Ovriga kriterierna hade ddaremot begransad effekt pa de topp fem rankade
grupperna av kombinationer mellan hilsofara och livsmedel (EFSA, 2013¢).

EFSA har ocksa nyligen publicerat utlaitanden om besiktning av bl.a. not-
kreatur, far och get vad géller biologiska, kemiska och djurskyddsaspekter
som kommer att utgora den vetenskapliga grunden for moderniseringen av
kottbesiktning inom EU (EFSA, 2013a; EFSA, 2013f). I arbetet ingick att
identifiera och rangordna mikrobiologiska faror i kott med avseende pa folk-
hélsorisken. VTEC rangordnades nést hogst 1 notkreatur, efter Salmonella
liksom i far och get, efter Toxoplasma. EFSA har ocksa identifierat vilka
atgirder som 1 dagens besiktning ér effektiva mot dessa prioriterade hélsofa-
ror och vilka som inte dr det. Ménga av dagens metoder &r inte effektiva mot
de prioriterade hilsofarorna och i mandatet ingick ocksa for EFSA att foresla
forbéattringar i besiktningen. Enligt EFSA ar det mest effektiva séttet att kon-
trollera mikrobiologiska risker, som VTEC, en kombination av forebyggande
atgirder med kontakt fr.o.m. besittningsniva fram till slakt. Forslaget inne-
bér en helt ny syn pd besiktningen och viktiga delar i systemet som beskrivs i
rapporterna inkluderar bl.a.:

« Okat anvindande av forstirkt information frén alla led av livsmedelsked-
jan (FCI, Food Chain Information).

* Riskbaserade mél i form av harmoniserade epidemiologiska indikatorer,
vilka definieras som forekomsten eller halten av en fara i en viss del av
livsmedelskedjan.

+ Oversyn av besiktningsmetoder (ante och post mortem).

» Riskkategorisering av besdttningar och slakterier (EFSA, 2013a; EFSA,
2013Db).
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* Harmoniserade epidemiologiska indikatorer finns beskrivna 1 detalj i mot-
svarande tekniska specifikationer for not respektive far och get (EFSA,
2013e; EFSA, 2013f).

EFSA (2013e; 2013f) tar bl.a. upp problemet med ndtkreatur, samt far och
get, som asymtomatiska birare och anger olika alternativ till att kontroll ut-
fors pé primarproduktionsniva. De tar upp generell biosdkerhet som att bl.a.
undvika kontakt med andra beséttningar. Med anledning av intermittent ut-
sondring m.m. hénvisas till flera kontrollalternativ for att reducera risken pa
besdttningsniva. For att forhindra introduktion och spridning inom besétt-
ning, dtersmitta frdn miljon och fodersmitta tar man bl.a. upp att:

* Forhindra atersmitta via miljon, exempelvis genom tillricklig lang lagring
av gddsel, maximera intervall mellan spridning och skord for fodergroda.

* Forhindra introduktion och/eller spridning inom besittningen genom att
undvika inkop av infekterade djur (notkreatur).

+ Oka immunforsvar hos vird (bl.a. om vaccination med effektivitet ca 63
procent (Econiche TM)).

* Se till andra aspekter som exempelvis alder pd djur, rengdring/desinfek-
tion av transportmedel (vilket anges vara effektivt), att notkreatur mellan
12 och 18 maén alder har storre utsondring an éldre djur (gruppering/
hygien individuell variation (hogutsondrare), sdsongsvariation (hogre pre-
valens och utsondring 6kad néra slutet av betessdsongen).

» Utfora kontroll — hir jaimfor man med Salmonella och foreslar att upprétta
(kartldgga) via 6vervakning i stora populationer exempelvis regioner dir
det zoonotiska smittdmnet inte har patraftats och sedan forsékra att
smittdmnet inte infors till dessa omraden genom handel med levande djur
(EFSA, 2013a; EFSA, 2013b).

Myndigheternas ansvar

Nedan beskrivs de undertecknande myndigheternas ansvar. I det forebyg-
gande arbetet mot VTEC samt vid fall och utbrott av VTEC ir dven andra
myndigheter involverade och maste samverka. Smittskyddsldkaren har ett
samlat ansvar for det personinriktade smittskyddsarbetet i landstinget. Kom-
munerna ska, enligt miljobalken, meddela smittskyddslédkaren om iakttagel-
ser som kan vara av betydelse for smittskyddet for ménniskor.
Lénsstyrelsen ansvarar for kontrollen av priméarproduktionen av foder och
av livsmedel och ansvarar for att samordna livsmedelskontrollen pa regional
niva. Lansstyrelsen har ocksd tillsammans med kommunerna ett tillsynsan-
svar enligt miljobalken. De ansvarar ocksa for djurskyddskontrollen och
vissa delar av smittskyddskontrollen som &r kopplat till epizooti- och zoo-
noslagstiftningen. Aktuell kontrollmyndighet (Livsmedelsverket eller kom-
munal ndmnd) dr ansvariga for den lokala hanteringen av berérda livsme-
delsanliggningar och anliggningar for dricksvattenproduktion. Aven
lansstyrelsen kan utfarda foreskrifter eller beslut om skydd for grundvatten.
Naturvardsverket har bl.a. regler gillande slam och biologisk méngfald.
Havs- och vattenmyndigheten (HaV) har ansvar och foreskrivningsrétt nar
det géller enskilda avlopp och strandbad. Arbetsmiljoverket utfardar tillstand
till de mikrobiologiska laboratorier som utfor analys av prover och utfardar
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foreskrifter for att motverka att arbetstagarna smittas 1 arbetet (Se Arbetsmil-
joverkets foreskrifter (ASF 2005:1) om mikrobiologiska arbetsmiljorisker —
smitta, toxinpaverkan, overkénslighet samt allménna rad om tillampningen
av foreskrifterna).

Livsmedelsverket

Livsmedelsverket har ett Overgripande ansvar for att livsmedelsburna utbrott
utreds och foljs upp och man ansvarar tillsammans med Folkhilsomyndig-
heten for den arliga rapporteringen av dessa till EU:s gemensamma zoonos-
rapport. Myndigheten utarbetar riskvérderingar och likartade underlag som
grund for beslut om hanteringsétgirder, exempelvis regler, rdd och informa-
tion till konsumenter och intressenter i livsmedelskedjan. Livsmedelsverket,
som ar nationellt referenslaboratorium for VTEC 1 livsmedel, utvecklar ana-
lysmetoder och genomf6r vid behov kartlaggningar och baslinjestudier avse-
ende VTEC i livsmedel och vatten. Aktuell kontrollmyndighet (Livsmedels-
verket, ldnsstyrelsen eller kommunen) har som uppgift att verifiera att
livsmedelsforetagen uppfyller kraven i livsmedelslagstiftningen (se avsnittet
om néringens ansvar).

Jordbruksverket

Jordbruksverket har ett dvergripande ansvar for att sékerstélla ett gott djur-
hélsotillstdnd hos djur i ménniskans vard, att férebygga spridning av och
bekédmpa smittor hos djur i ménniskans vard, att verka for produktion av
sakra livsmedel och att ta hinsyn till konsumenten. Férekomst av VTEC med
koppling till humanfall samt av VTEC O157:H7 av klad 8 4r anméalningsplik-
tig enligt Statens jordbruksverks foreskrifter (SJVFS 2012:24) om anmél-
ningspliktiga djursjukdomar och smittimnen. Eftersom zoonoslagen
(199:658) for ndrvarande endast omfattar Sa/monella ér den inte tillamplig
for andra smittdmnen hos djur. I frdga om andra zoonoser hos djur &n Salmo-
nella, exempelvis VTEC, har Jordbruksverket mojlighet att, med stod av
lagen (2006:806) om provtagning pa djur, besluta om utredning, provtagning
och eventuella andra atgirder i en djurbeséttning. Jordbruksverket bedémer
dven vad som krivs for att anldggningen ska anses vara fri fran den aktuella
smittan. Myndigheten har ocksa det nationella ansvaret for miljokvalitetsma-
let Ett rikt odlingslandskap”, dér betande djur &r viktiga for att bevara bio-
logisk méngfald och kulturmiljévérden.

Folkhdlsomyndigheten

Folkhilsomyndigheten har ett nationellt ansvar for folkhilsofragor. Myndig-
heten ska verka for god folkhilsa, utvéirdera effekterna av metoder och stra-
tegier pa folkhdlsoomradet, folja hilsoldget i befolkningen och faktorer som
paverkar detta samt genom kunskapsuppbyggnad och kunskapsspridning
framja hélsa och forebygga sjukdomar och skador. Sérskild vikt ska fastas
vid de grupper som l6per storst risk att drabbas av ohélsa.
Folkhilsomyndigheten bildades den 1 januari 2014 och dr en sammanslag-
ning av Smittskyddsinstitutet, Statens folkhilsoinstitut och de delar av Soci-
alstyrelsen som ansvarar for miljohélsa och folkhilsorapportering. Social-
styrelsens centrala tillsynsvigledningsansvar for bassdngbad och objektburen
smitta enligt miljobalken (1998:808) har ocksa overforts till Folkhdlsomyn-
digheten. Folkhdlsomyndigheten 6vervakar dagligen det epidemiologiska
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laget av VTEC (enterohemorragisk E. coli-infektion) i Sverige, utfor analys
av vatten- och miljoprov samt typning av humanisolat. Folkhdlsomyndig-
heten utfor dven statistiska och epidemiologiska analyser av folkhdlsodata for
savil utbrottsutredningar som studier och kan vidare vara behjilplig 1 ut-
brottssituationer och vid smittsparning. P4 Folkhdlsomyndighetens webbplats
finns statistik over antalet fall som uppdateras kontinuerligt. Dér finns infor-
mation om alders- och konsfordelning, smittland, fordelningen mellan lands-
ting, trendanalyser samt information om specifika utbrott.

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen ér ansvarig for att befolkningen ges ett gott skydd mot smitt-
samma sjukdomar. Enligt smittskyddslagen (2004:168) ska Socialstyrelsen
samordna, folja och utveckla smittskyddet pa nationell nivé och ta de initiativ
som krévs for att upprétthalla ett effektivt smittskydd. Myndigheten har dér-
for kontinuerlig kontakt med smittskyddsldkarna, Folkhdlsomyndigheten och
andra myndigheter kring det epidemiologiska ldget. Socialstyrelsen foljer och
vidareutvecklar smittskyddsarbetet genom att bl.a. utfiarda foreskrifter och
allménna rad kring smittsparning och har en samordnande roll i att uppritta
nationella rekommendationer och strategier for att hantera utbrott av zoono-
ser, daribland VTEC-infektion. Socialstyrelsen dr nationell kontaktpunkt for
EWRS (Early Warning and Response System) inom EU och IHR (Internat-
ional Health Regulations) for WHO, dér utbrott rapporteras om de blir
gransoverskridande.

Statens veterindrmedicinska anstalt

Statens veterindrmedicinska anstalt dr ett veterinirmedicinskt expert- och
serviceorgan at myndigheter och enskilda vars uppdrag ar att frimja djurs
och ménniskors hilsa, svensk djurhallning och milj6 genom diagnostik,
forskning, beredskap och radgivning. Myndigheten &r nationellt referenslabo-
ratorium for VTEC pa djursidan, utvecklar analysmetoder och genomfor vid
behov kartldggningar och baslinjestudier avseende VTEC i den svenska djur-
populationen. Myndigheten ansvarar for den arliga rapporteringen av VTEC i
den svenska djurpopulationen till EU:s gemensamma zoonosrapport (se av-
snittet om sjukdom hos ménniska, falldefinition).

Naringens ansvar

Lantbruk inklusive primarproducenter av livsmedel

For djurhéllare som foder upp djur till slakt eller producerar eller skordar
vaxtprodukter giller EU:s hygienforordningar. De innehaller bl.a. regler om
att slaktdjur i mojligaste mén ska vara rena (se dven avsnittet om livsmedels-
foretagare och dricksvattenproducenter). Nationella riktlinjer for livsmedels-
och fodersédkerhet vid lamm- och nétkottsproduktion finns som stéd vid ut-
formningen av rutiner for en sidker och hygienisk livsmedelsproduktion.
Samtliga djurhdllare ska genom smittskyddsforebyggande atgérder i sin
besdttning medverka till att minska risken for spridning av smittimnen som
kan 6verforas mellan djur och ménniska, vilket framgar av Statens jord-
bruksverks foreskrifter (SJVFS 2013:14) om forebyggande och sérskilda
atgirder avseende hygien m.m. for att forhindra spridning av zoonoser och

INFEKTION MED EHEC/VTEC - ETT NATIONELLT STRATEGIDOKUMENT


http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/statistik-och-undersokningar/sjukdomsstatistik/enterohemorragisk-e-coli-infektion-ehec/

andra smittimnen. Djurhéllare har skyldighet att informera om hygienregler
till samtliga personer som deltar i verksamhet dér djur ingér i utbildnings-
syfte inom djurvard eller verksamhet déar djur ingér i olika dagverksamheter
enligt socialtjanstlagen (2001:453), t.ex. gron omsorg och gron rehabilite-
ring. Pa anldggningar med organiserad besoksverksamhet, t.ex. 4 H-gard, ska
det finnas besoksregler, som vid omfattande verksamhet bor vara skriftliga.

For att minska risken for spridning av VTEC och andra smittdimnen ska
livsmedelsforetagare som producerar eller skordar vixtprodukter i enlighet
med forordning (EG) nr 852/2004'" bl. a. se till att personal som hanterar
livsmedel dr vid god hilsa och far utbildning om hélsorisker, anvénder till-
rackligt rent vatten for att det inte ska medfora en hélsorisk for konsumenter
och forhindrar att djur och skadedjur orsakar kontaminering.

I Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rad (SJVFS 2004:62)
om miljohénsyn 1 jordbruket vad avser véaxtnéring finns regler for spridning
av godsel. Syftet med reglerna &r att minska riskerna for 6vergddning av
vattendrag, men de innebir ocksi att risken for spridning av smittimnen kan
minska. Reglerna r négot strangare inom ett omrade som definieras som
nitratkdnsligt omrade. I kraven finns forhdllanden dé det ar forbjudet att
sprida godsel (frusen, vattenmaittad, snotackt eller starkt sluttande mark) och
begrinsningar av gddselmingder (baserat pa kvdve och fosfor) samt forsik-
tighetsmaétt vid spridning (bl.a. nedmyllning i vissa situationer). Utanfor
kénsliga omrdden ér flera av dessa krav istéllet allmédnna réd till hur lantbru-
kare uppfyller de allmidnna hdansynsreglerna i 2 kap. miljobalken.

I hela landet géller ett tvd meters gddselforbud pd dkermark som gransar
mot vattendrag som ett s.k. tvarvillkor. Tvérvillkoren géller alla lantbrukare
som soker gardsstod eller miljoersittning, vilket 1 praktiken &r i princip alla
lantbrukare.

Om ett beslut om forbud mot spridning av gddsel eller bete intill allmin
badplats har utfirdats kan lantbrukaren kontakta stddansvarig pa liansstyrel-
sen for utredning om hur lantbrukarens EU-st6d och ersittningar paverkas.

Foderproducenter

Enligt EU-forordning (EG) nr 183/2005'? ansvarar den som tillverkar foder
(inklusive eget odlat) eller slédpper ut ett foder pd marknaden for att detta ar
sakert. Foderforetagare ar skyldiga att i enlighet med de s.k. HACCP-
principerna identifiera risker vid foderhanteringen samt bedéma, kontrollera
och forebygga identifierade risker. Det finns inget specifikt krav pa att foder
ska provtas avseende VTEC. Om det finns en misstanke om att ett foder in-
nehéller VTEC som kan skada djurs eller ménniskors hilsa eller miljon sa
krivs en utredning av detta. I de fall foretagaren identifierar VTEC som en
risk ska kontroll ske av att de forebyggande atgirderna fungerar.

Livsmedelstéretagare och dricksvattenproducenter
Livsmedelsforetag och dricksvattenproducenter som producerar eller hante-
rar livsmedel som kan innebéra en risk avseende exempelvis VTEC ska ha en
produktion och en egen kontroll baserad pdA HACCP-principer och god hygi-

! Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 852/2004 av den 29 april 2004 om livsmedelshygien.
12 Europaparlamentets och ridets forordning (EG) nr 183/2005 av den 12 januari 2005 om faststéllande av
krav for foderhygien.
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enpraxis som sédkerstiller att livsmedlen inte utgor en smittrisk. Livsmedels-
foretagen ska identifiera relevanta faror i sin hantering och infora atgéarder
som eliminerar, forebygger eller reducerar farorna till acceptabla nivaer. Fo-
retagen ar bl.a. skyldiga att se till att reglerna som finnsi forordning (EG) nr
178/2002" avseende livsmedel ssakerhet, férordning (EG) nr 852/2004"
avseende livsmedel shygien samt férordning (EG) nr 853/2004'* avseende
sarskilda hygienregler for livsmedel av animaliskt ursprung uppfylls. For
dricksvatten finns nationella foreskrifter, Livsmedelsverkets foreskrifter
(2001:30) om dricksvatten, som delvis ersatter och kompletterar EG-
forordningarna. Sedan 1 juli 2013 finns ett mikrobiologiskt kriterium fast-
stéllt pa EU-niva avseende forekomsten av VTEC i groddar genom forord-
ning (EG) nr 2073/2005"°. Groddproducenter #r skyldiga att sikerstilla att de
groddar de producerar uppfyller detta kriterium samt att genomfora under-
sOkningar (provtagning och analyser) for att verifiera att kraven i dessa krite-
rier dr uppfyllda. Till skillnad frén de flesta andra linder inom EU har i stort
sett alla svenska foretag infort ett steg som minskar risken for forekomst av
sjukdomsframkallande bakterier pa de fiardiga groddarna (pastorisering av
fréer innan groddningen).

En forutsdttning for att bereda sdkert dricksvatten ér att ha kunskap om ré-
vattnets kvalitet och dess variationer sa att beredningsprocessen i vattenver-
ken kan anpassas. Kravet pa att ta hdnsyn till ravattnets kvalitet ndr man be-
reder dricksvattnet finns i Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2001:30)
om dricksvatten, men det ar upp till varje verksamhetsutdvare att ta fram ett
eget undersokningsprogram for att bestimma sin ravattenkvalitet. Till stod
finns en branschriktlinje fran Svenskt Vatten, som dr den branschorganisa-
tion som foretrider de kommunala vattentjanstleverantdrerna i Sverige
(Svenskt Vatten, 2008Db).

Reningsverk (avloppsvatten)

Reningen och dess processer i reningsverk ar primért inte konstruerade for att
reducera mikroorganismer, utan for att reducera syreforbrukande &mnen samt
ndringsdmnen som kvéve och fosfor som orsakar 6vergddning i sjoar och
vattendrag. Det finns inga direkta krav pa reduktion av mikroorganismer i
avloppsvatten. Enligt EU:s avloppsdirektiv'¢, som #r infort i svensk lagstift-
ning genom Kungorelse (SNFS 1994:7) med foreskrifter om rening av av-
loppsvatten fran titbebyggelse, ska normalt sett minst biologisk behandling
(s.k. sekundér rening) anvédndas for rening av avloppsvatten. Av 9 kap. mil-
jobalken framgér att avloppsvatten ska avledas och renas sa att inte oldgenhet
for ménniskors hilsa eller miljon uppkommer. I den nyligen framtagna Vat-
tenvisionen, som dr en vagledning for svensk forskning, identifieras behovet
av att utveckla ny reningsteknik for bade dagvatten och avloppsvatten samt
for enskilda avlopp och gemensamhetsanlédggningar (Svenskt Vatten, 2013).

'3 Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 178/2002 av den 28 januari 2002 om allménna principer och
krav for livsmedelslagstiftning, om inrédttande av Europeiska myndigheten for livsmedelssidkerhet och om forfaranden
i fragor som giller livsmedelssékerhet.

' Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 853/2004 av den 29 april 2004 om faststillande av sérskilda
hygienregler for livsmedel av animaliskt ursprung.

!5 Kommissionens forordning (EG) nr 2073/2005 av den 15 november 2005 om mikrobiologiska kriterier for livsme-

del.
'“Radets direktiv 91/271/EEG av den 21 maj 1991 om rening av avloppsvatten frén titbebyggelse.

INFEKTION MED EHEC/VTEC - ETT NATIONELLT STRATEGIDOKUMENT



Niér detta skrivs regleras anvindning av slam av Naturvardsverkets kungo-
relse med foreskrifter (SNFS 1994:2) om skydd for miljon, sirskilt marken,
nédr avloppsslam anvénds i jordbruket, dér det inte stills nigra specifika krav
pa hygienisering. (se dven avsnittet riskhantering, avloppsvatten och slam).
Den generella bedomningen dr dock att avloppsreningsverken har en storre
forméga att reducera bakterier sésom VTEC én vissa virus och parasiter.

INFEKTION MED EHEC/VTEC — ETT NATIONELLT SRATEGIDOKUMENT

53



54

Riskhantering

Atgdrder fér att minska risken fér VTEC-
infektion hos manniska

Eftersom VTEC ér sa vanligt forekommande 1 exempelvis notkreatursbesatt-
ningar &r det angeldget att definiera de subtyper som ger allvarlig sjukdom
hos ménniska och rikta smittskyddsatgérderna mot i forsta hand dessa stam-
mar pa savil human-, djur- och livsmedelssidan.

Smitta person till person

Smittskyddslédkarna har sammanstillt ett antal informationsblad for 1dkare
och patienter avseende anmélningspliktiga sjukdomar som exempelvis in-
fektion med VTEC, de s.k. smittskyddsbladen. Lakarbladen innehaller in-
formation till behandlande ldkare om adekvat handlédggning och smittspar-
ning enligt smittskyddslagen och patientbladen innehaller hygienrad och
forhallningsregler, som en smittad patient ir skyldig att folja'” (se avsnittet
om sjukdom hos ménniska, sjukdomsbild).

Djurhdlining och vegetabilieproduktion
Hygienregler

Efter direktkontakt med djur eller djurens ndrmiljo ar det viktigt med
handtvitt for att minska risken for infektion och spridning av VTEC (Mead
et al., 1997; Crump et al., 2002; Pennington, 2010).

Jordbruksverkets foreskrifter (SJVFS 2013:14) innehéller allménna hygi-
enregler bl.a. med krav pa att det ska finnas mojlighet till handtvétt och
handdesinfektion samt skyddsklader m.m. i besittningar med livsmedelspro-
ducerande djur. Foreskrifterna innehéller dven regler for organiserad besoks-
verksamhet (se avsnittet om nédringens ansvar, lantbruk inklusive priméarpro-
ducenter av livsmedel). Information om hygienregler finns pa flera av
myndigheternas webbplatser och besoksregler for organiserad besoksverk-
samhet och VTEC hos djur finns bade pa Jordbruksverkets och p& Lantbru-
karnas riksforbunds (LRF:s) webbplatser. I Arbetsmiljoverkets foreskrifter
(AFS 2005:1) om mikrobiologiska arbetsmiljorisker — smitta, toxinpaverkan,
overkéanslighet, finns ocksa krav pa handtvitt och ett hygieniskt arbetssatt.

Provtagning i djurbesattningar

Provtagning kan ske pa djurhéllares initiativ. Jordbruksverket kan ocksé ta
beslut om provtagning i en djurbeséttning, exempelvis vid smittsparning.
Om ett epidemiologiskt samband mellan djur och ménniska pavisas kan

7 www.slf.se/smittskydd
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djurhéllaren eller djurdgaren fa information frén lénsstyrelsen eller Jord-
bruksverket.

Vid pavisande av positiv beséttning kan man undvika spridning till exem-
pelvis andra djurbeséttningar genom att inte sélja eller flytta djur, annat dn
direkt till slakt, innan beséttningen bedomts vara fri fran den aktuella smittan.
Alternativt kan enstaka djur isoleras och provtas. Besdttningar som pavisas
positiva i olika studier far information om smittan via Jordbruksverket, Sta-
tens veterindrmedicinska anstalt, eller Svenska Djurhélsovarden.

Kontroll och bekdmpning

Svenska Djurhdlsovérden har utfort undersdkningar av VTEC O157:H7 i
infekterade notkreatursbesittningar for att identifiera om négra praktiskt ge-
nomforbara atgirder skulle kunna bidra till att djuren snabbare gor sig fria
fran VTEC O157:H7. De tgirder som utprovats har bl.a. varit forbéttrade
hygienrutiner, rengoring och desinfektion av stallar, uppréttande av hygien-
barridrer mellan avdelningar och forsok att begrdnsa rorelser av djur inom
besdttningen. Djurdgarna har d&ven uppmanats att regelbundet sprida sléckt
kalk 1 stallarna och minska pé djurtitheten genom utlokalisering av djur till
nya stallar. Generella erfarenheter &r att det varit svart att fa djurdgarna att
genomfora de foreslagna atgidrderna da de upplevts som for arbetskrdvande
och kostsamt. De faktorer som verkat ha haft storst betydelse for hur snabbt
djuren slutar utsondra VTEC O157:H7 é&r att det har varit torrt i stallarna och
att djurtitheten inte varit for hog (Ellis-Iversen et al., 2008).

Forslag till utokade hygienrutiner for bekdmpning av VTEC kan vid behov
skickas fran lansstyrelsen eller Jordbruksverket till veterinar och/eller djur-
héllare. En veterinér vid Svenska Djurhdlsovédrden kan i vissa fall kopplas in
for radgivning.

En studie med vaccination av ndtkreatur under svenska forhallanden pé-
borjades hosten 2013, men p.g.a. allvarliga biverkningar avbrots studien (se
avsnittet om forekomst och 6vervakning hos djur, vaccinstudie).

Produktion av vegetabilier

For att minska risken for att vegetabilier ska fororenas med VTEC och andra
sjukdomsframkallande mikroorganismer &r det viktigt att beakta att smitt-
spridning kan ske pé flera olika sdtt. Bakterier kan spridas med bevattnings-
vatten, men dven via exempelvis méanniskor, djur och gdodsel (Alsanius,
2014b). Provtagning av bevattningsvatten kan ge vigledning om vattnets
hygieniska kvalitet, men svérigheten &r att bedoma var och hur ofta proverna
ska tas samt hur analysresultaten ska bedomas (Alsanius et al. 2010; Alsa-
nius, 2014a).

Lantbrukarnas Riksforbund har gett ut nationella branschriktlinjer for fri-
landsodling av gronsaker och bér. Riktlinjerna ger bl.a. stod vid val av od-
lingsplats, gddsling, anvindning av bevattningsvatten och for att upprétthalla
en god personlig hygien. Manga odlare ar dven certifierade enligt ndgot kva-
litetssystem med olika krav for produktion av sékra livsmedel.

Vid produktion av groddar minskar risken for att det ska finnas sjukdoms-
framkallande bakterier pa de fardiga groddarna vésentligt om fréerna pastori-
seras i varmt vatten eller dekontamineras med kemiska medel (Suslow et al.,
2002; Bari et al., 2010). I Sverige pastoriseras normalt froer av alfalfa och
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mungbdnor (som dr de som oftast anvénds 1 groddproduktion), medan ke-
misk dekontaminering anvénds for froer av en del andra arter.

Slakt

Slakterierna har en skyldighet att begéra, ta emot, kontrollera och reagera pa
information om de djur som ska slaktas (forordning (EG) 853/2004, bilaga II,
avsnitt II1). De uppgifter som ska ldmnas av djurdgaren omfattar bl.a. like-
medelsbehandling och djurens hilsoldge, inklusive resultat fran provtagning.

Generellt sett minskar risken for smittspridning i samband med slakt ge-
nom god hygien och att riskreducerande system som HACCP tillampas.
Andra viktiga faktorer dr hur slaktlinjen dr uppbyggd, vilken slakthastighet
som halls och skickligheten hos personalen vid exempelvis avhudning. For
att minska risken for fororening av fekala bakterier, saisom VTEC, ska djur
som skickas till slakt vara rena. Detta enligt géllande lagstiftning (EG) nr
852/2004 riktat till primédrproducenterna och (EG) nr 853/2004 riktat till
livsmedelsforetagarna som driver slakterier.

Avhudningen éar ett kritiskt steg for mikrobiell kontamination av slakt-
kroppar i slaktprocessen (Elder et al., 2000; Barkocy-Gallagher et al., 2001,
Brichta-Harhay et al., 2008). For att undvika smittspridning bor en sddan
teknik anvéindas som minskar kontakt mellan utsidan av djurhuden och slakt-
kroppen. Tarminnehdll som kommer i kontakt med slaktkroppen é&r ytterli-
gare en kélla till fororening. Det kan dock i stor grad minimeras av en korrekt
urtagningsteknik dir matstrupen och anus forsluts innan inélvorna tas ut
(EFSA, 2013e).

Det finns flera metoder for att dekontaminera slaktkroppar som ar god-
kénda att anvdnda inom EU, men som inte tilldmpas pa svenska slakterier.
Anvéndning av dngrengdring och putsning har visats sig minska antalet bak-
terier pa kraftigt nedsmutsade slaktkroppar (Gill, 2004). Vidare har bade
behandling med mjolksyra (2—5 procent) (EFSA, 2011a) eller hett vatten
(EFSA, 2010) pa slaktkroppar visats vara effektiva metoder for att minska
forekomsten av VTEC. Dekontaminering av slaktkroppar kan fungera som
extra sdakerhetsatgirder, men inte ersétta god slakthygien och HACCP
(EFSA, 2010 och EFSA, 2011a).

Kravet pa att slaktkroppar ska vara fria fran synlig fekal fororening i en-
lighet med géllande lagstiftning, (EG) 853/2004 och (EG) 854/2004, kontrol-
leras genom ett system som introducerades ar 2008 pa svenska slakterier. I
och med systemets infoérande har andelen kontaminerade slaktkroppar mins-
kat visentligt (Lindblad och Berking, 2013). Vid slakt av far ar det mycket
svart att undvika kontamination via ullen. I Norge har man dérfor lagstiftat
att alla far ska klippas fore slakt (Livsmedelsverket et al., 2007). I en jamfo-
relse mellan slaktkroppar av klippta och oklippta féar var halten E. coli 1,1
log/100 cm? ligre hos klippta far direkt efter avhudningen. Efter urtagning
fanns dock ingen skillnad 1 halten E. coli mellan de olika slaktkropparna
(Hauge et al., 2011).

En mojlig atgérd for att minska risker for fororening av slaktkroppar med
VTEC eller andra sjukdomsframkallande bakterier ar s.k. sirskild slakt. Det
innebdr att slakten sker sist pd dagen med ldgre slakthastighet och att slakte-
riet vidtar extra hygienatgirder i samband med slakten. I och med att djuren
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frén smittade besittningar kommer med egen transport in sist pd dagen och
gér fran transport till slakt s fort som mojligt har de inte direktkontakt med
djur fran andra besattningar under uppstallningen. Vistelsetiden i stallet for-
kortas och pé det séttet kan smittrycket 1 stallmiljon minska. I dagsldget finns
dock for lite vetenskapligt underlag for att kunna bedéma i hur hog grad
spridningen av VTEC kan minskas genom sérskild slakt (Nyberg et al.,
2014).

Livsmedelshantering och
konsumentdatgdarder

Pé Livsmedelsverkets och kommunernas webbplatser finns det information
om livsmedel och dricksvatten som riktar sig till konsumenterna. En viktig
atgérd for att undvika infektion ar att genomsteka malet och hackat kott, ef-
tersom ratt kott, framst ratt nét- och lammkott, som fororenats vid slakten ar
en betydelsefull smittkilla for VTEC till ménniska. Daremot &r det inte risk
for VTEC-smitta att dta helt notkott utan att det genomsteks, sa ldnge ytan av
kottet upphettats ordentligt.

En annan smittvig dr korskontamination frn det rda kottet till annan mat
som inte ska hettas upp fore konsumtion, exempelvis gronsaker. Redskap,
skarbriador och uppldaggningsfat som kommer i kontakt med ratt kott ska inte
anvindas till andra produkter utan att forst diskas. God handhygien ar ocksa
mycket viktigt.

Konsumtion av opastoriserad mjolk eller farskost gjord pa opastoriserad
mjolk bedoms vara forknippad med en pétaglig hilsorisk och bor darfor und-
vikas. Det dr sérskilt viktigt nar det géller barn, som ar speciellt utsatta ef-
tersom de l16per storre risk att insjukna @n vuxna och 1 hogre grad drabbas av
allvarliga symptom.

Skoljning av gronsaker minskar halter av VTEC, men hur mycket &dr svért
att sdga eftersom effekten beror pd hur skoljningen gér till och vilken gron-
sak och bakterie det géller. Stammar som orsakar utbrott via gronsaker ver-
kar ha specifika anpassningar som okar vidhiftningsformagan (Macarisin et
al., 2012). Det finns studier som visar att VTEC kan internaliseras, dvs. tas
upp inne i gronsaker under vissa betingelser. Hur viktig denna process ar
under faltméssiga forhallanden ar dock oklart (Erickson et al., 2010). Sam-
mantaget kan antas att skoljning kan reducera halterna av VTEC och dédrmed
riskerna, men inte ta bort risken helt.

Importkontroll

Under senare ar har det blivit vanligare att vissa medlemsstater inom EU (vid
granskontrollen) tar prov fran sdndningar av kott fran tredje land (land som
inte &r medlem i EU) for analys av VTEC. Meddelanden fran 2013 i EU:s
system for varning om hélsovadliga livsmedel (Rapid Alert System for Food
and Feed, RASFF) visar exempelvis att det under detta ar avvisades 48 sdand-
ningar av kott efter fynd av olika typer av VTEC. Nederlidnderna ér det land
som avvisade flest sdndningar, 33 stycken, men &ven Tyskland, Italien och
Spanien avvisade sdndningar. I Sverige tas i dagsldget inte rutinméssiga
stickprov for analys av VTEC fran sdndningar fran tredje land, men uppfol-
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jande provtagning sker efter fynd i andra medlemsstater vid s.k. forstérkta
kontroller. Enstaka prov tas dven vid misstanke.

Beddmning vid fynd av VTEC i livsmedel

EU-kommissionen har inlett ett arbete med ta fram en vigledning om till-
lampningen av artikel 14 om krav pa livsmedelssédkerhet i forordning (EG) nr
178/2002"® nir det giller livsmedel dir VTEC har pavisats. Vigledningen
baseras pd EFSA:s utlatande om patogenicitet hos olika stammar av VTEC
(2013a) och kommer att ta hénsyn till vilka egenskaper ett VTEC-isolat har,
samt i vilken typ av livsmedel det har pavisats. Kommissionens kommande
vigledning kan tillsammans med olika vetenskapliga underlag ge en bas for
en nationell bedomning av ldmplig hantering vid fynd av VTEC 1 livsmedel 1
Sverige.

Utfodring av sdllskapsdjur

Vid utfodring med ratt kott eller indlvor frén idisslare, exempelvis till hundar
och katter, dr det viktigt att exempelvis sma barn inte kommer i kontakt med
varken maten eller matskalen.

Dricksvatten

Dricksvattenproducenter ska se till att vattnet inte innehéller mikroorgan-
ismer i sddana méngder att det kan innebéra fara for ménniskors hilsa (se
avsnittet om niringens ansvar, livsmedelsforetagare och dricksvattenprodu-
center). Forebyggande atgirder for att minska risken att dricksvatten orsakar
utbrott av VTEC é&r bl.a. att minimera eller eliminera fororening av ravatten-
takten, att I6pande kontrollera révattnets kvalitet samt att ha tillrdckliga och
effektiva sdkerhetsbarridrer mot mikrobiologisk fororening i vattenverken.
VTEC ér liksom andra E. coli-bakterier normalt kénsliga for klor, UV-ljus
eller ozon som anvinds pé ytvattenverk for att inaktivera mikroorganismer
frén ravattnet.

Vattenkvaliteten i enskilda dricksvattentikter, sisom egna brunnar, &r
overlag samre dn den kommunala, eftersom de kan paverkas av ytavrinning
eller nirliggande infiltration av avloppsvatten och dessutom saknar barriérer.
Déarmed utgor enskild vattenforsorjning en potentiell smittkélla for VTEC.

Atgirder for att minska forekomsten av VTEC och andra mikroorganismer
i enskilda brunnar &r bl.a. att se till att brunnen &r tét och inte paverkas av
ytvatten. Det &r bra att pumpa ur vattnet i brunnen, speciellt efter ldngre peri-
oder da brunnen inte anvénts, samt att provta vattnet for att sékerstilla vat-
tenkvaliteten.

Miljo
Lagring och spridning av gdédsel fran djur

Generella regler for godsel ligger under avsnittet ndringens ansvar, lantbruk
inklusive primérproducenter av livsmedel. Direkt nedbrukning av gddsel

'8 Europaparlamentets forordning (EG) nr 178/2002 om allménna principer och krav for livsmedelslagstiftning, om
inrdttande av Europeiska myndigheten for livsmedelssidkerhet och om forfaranden i fragor som giller livsmedelssiker-
het.
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efter spridning minskar risken for ytavrinning och spridning till miljon, vilket
ur smittskyddssynpunkt far vigas mot att man forlorar den reducerande ef-
fekten av uttorkning och UV-stralning. For att ytterligare minimera risken for
smittspridning dr det bra med hygieniserande behandling, som syftar till att
reducera forekomsten av smittdmnet 1 materialet fore spridning pad mark.
Exempel pa sddana behandlingar &r pastorisering, termofil rotning 1 en bio-
gasanldggning, termofil kompostering samt tillsats av urea eller kalk. Val av
metod for att reducera smittimnet bor baseras pad godselns beskaffenhet ex-
empelvis, flytgddsel, fastgodsel, godsel fran stuka (lagring av gédsel pé filt),
samt lokala forhallanden pa garden. Tillsats av urea och kalk krdver en jaimn
inblandning i materialet for att sikerstélla en god reduktion av smittdimnet.
En sddan inblandning kan uppnas med omblandning i gddselbrunnen. Aven
lagring reducerar med tiden smittdmnet i materialet. Det &r dock omdjligt att
forutse hur stor reduktion som uppnds inom ett visst tidsintervall, varfor lag-
ring inte dr att se som en effektiv hygieniseringsmetod. Idag saknas rekom-
mendationer som erbjuder en kostnadseffektiv behandling av godsel och
samtidigt sékerstiller ett gott smittskydd. Godsel hygieniseras séllan forutom
blandat med andra animaliska biprodukter i biogasanlaggningar.

Kommunerna far meddela foreskrifter om spridning av gédsel och slam
samt skydd for ytvattentdkter och enskilda grundvattentdkter inom detaljpla-
nerade och nirliggande omrdden med stéd av forordningen (1998:899) om
miljofarlig verksamhet och hélsoskydd. I det enskilda fallet kan kommunen
ocksé fatta beslut med stdd av 2 kap. om allmédnna hansynsregler i miljébal-
ken. I samband med strandbete med djur fran smittade besattningar bor hén-
syn tas sa att badvatten vid offentlig badplats inte fororenas.

Avloppsvatten och slam

Som beskrivs under niringens ansvar dr avloppsrening inte optimerad for
reduktion av patogena mikroorganismer, men utslippspunkten ér vald for att
minimera paverkan pa ravatten och badplatser. Delvis renat avloppsvatten
fran reningsverk och enskilda avlopp péverkar dnda rdvatten, s& darfor ar
dricksvattenrening helt nodvéndigt.

Anvindning av avloppsslam kan vara en del i livsmedelskedjan eller an-
vindbart for att dterfora naringsamnen fran avlopp genom annan miljosprid-
ning. Slam frén avlopp far, enligt Naturvardsverkets forfattning (SNFS
1994:2) Kungorelse med foreskrifter om skydd for miljon, sérskilt marken,
ndr avloppsslam anvinds i jordbruket, inte anvdndas pa betesmark och pa
mark som ska anvéndas for vissa grodor dér det maste vara minst tio mana-
der mellan slamspridning och skord. Det far heller inte spridas pd mark med
odlingar av bér, potatis, rotfrukter, gronsaker eller frukt (utom pa trdd). Slam
som har behandlats far spridas pd annan mark. Metoder for detta ar inte spe-
cificerade mer &n att behandlingen kan vara biologisk, termisk eller kemisk.
Alternativt kan lagring ske under lng tid eller “annan behandling” genomfo-
ras. Obehandlat slam far spridas pa jordbruksmark under forutséttning att
detta kan ske utan oldgenheter for ndrboende (bedéms av den kommunala
ndmnden for miljo- och hélsoskyddsfragor och under forutsittning att slam-
met plojs ned i marken inom ett dygn (Naturvardsverket, 2003). For av-
loppsslam finns ett frivilligt certifieringssystem (REVAQ) for att ndringsam-
nen ska kunna éterforas till jorden pé ett sdkert satt. For certifiering stdlls det
krav pa att slammet ska ha hygieniserats, dvs. behandlats for att reducera
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antalet levande mikroorganismer. Aven dessa behandlingar #r ospecificerade
och 1 praktiken anvinds ofta mesofil rotning eller lagring, vilket flera myn-
digheter inte tycker ar tillrackligt.

Naturvardsverket har i ett antal ar arbetat med forslag till krav pé behand-
ling av avloppsslam och andra avloppsfraktioner i syfte att minska riskerna
for spridning av smittdmnen och samtidigt dterfora framforallt fosfor till pro-
duktiv mark (Naturvardsverket, 2013). Syftet dr att forbéttra smittskyddet
genom att behandla materialet s att olika typer av smittdmnen, déribland
VTEC, inaktiveras innan materialet anvdands pa mark. Hosten 2013 redovi-
sade Naturvardsverket ett uppdrag fran regeringen om hallbar aterforing av
fosfor och har utarbetat ett forslag till en ny férordning, for avlopps- och
avfallsfraktioner, som begrénsar tillférseln av oonskade dmnen till &kermark
och annan mark. Hér foreslas att avloppsslam och andra avloppsfraktioner
som innehaller fekalier ska behandlas med relativt kraftfulla metoder, exem-
pelvis, pastorisering eller termofil rotning, samt att ytterligare krav pa slam-
met kan vara motiverade (Naturvardsverket, 2013).

Smad/enskilda aviopp

Aven om fastighetséigaren har ansvar for att avloppsanldggningen skots och
fungerar som avsett saknas ofta kunskap och motivation for det. Tillsyn och
inventeringar &r ett omfattande arbete som gors av kommunens miljomyn-
dighet.

Inventering av sma enskilda avlopp gors bl.a. i samband med inréttandet
av vattenskyddsomriden. I en ny studie frdn Havs- och vattenmyndigheten
berdknas narmare 130 000 sma avlopp i1 Sverige vara olagliga pa grund av att
de bara har en slamavskiljare, ndgot som inte &r tillatet enligt miljobalken
(Havs- och vattenmyndigheten, 2013). Utredningen lyfter 4ven fram att det i
Sverige finns manga markbaserade avloppsanlidggningar, uppskattningsvis
450 000 som ér éldre &n 15 &r och som eventuellt inte l&ngre har en optimal
reningsfunktion. Det finns sdledes ett behov av forstarkta insatser for att pa-
skynda atgirdandet av dessa.

Det finns allménna rad for enskilda avlopp (Naturvardsverkets allménna
rad (2006:7) till 2 och 26 kap. miljobalken och 12—14 och 19 §§ forordning-
en (1998:899) om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd om sma avlopps-
anordningar for hushallsspillvatten) som generellt hanterar risken for smitt-
spridning bade frin utgdende (renat) avloppsvatten och for anvindning av
avloppsfraktioner for att skapa ett kretslopp av véxtnédring. Havs- och vat-
tenmyndigheten har under 2013 lamnat ett forslag pa foreskrifter for enskilda
avlopp dér reduktionskrav for indikatororganismer ingar. Foreskrifterna,
samt forslag pa andra atgédrder som ska paskynda atgiardstakten, var ute pa
remiss under varen 2014, men &r inte klara nér detta skrevs.

Badvatten

I enlighet med Havs-och vattenmyndighetens foreskrifter och allménna rad
(HVMEFS 2012:14) om badvatten skapas s.k. badvattenprofiler for EU-baden
och potentiella fororeningskéllor ska identifieras (se avsnittet om forekomst 1
badvatten). Efter badsdsongen gors en bedomning eller klassificering av bad-
vattnets kvalitet (data fran fyra senaste rens badsidsonger) med bedomningen
utmarkt, bra, tillfredsstillande eller déligt. Vid bedomningen déligt ska
kommunen avrida fran bad samt utreda fororeningskallor. Badvattnets place-
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ring ska vara valt s att det inte pdverkas av stora fororeningskéllor (se av-
snittet om forekomst och 6verlevnad i miljon och forekomst i avloppsvatten
och slam).

For bassdanger har Folkhdlsomyndigheten gett ut allménna rdd (FOHMFS
2014:12) om bassidngbad dir provtagning for analys av indikatorer och, pa
forekommen anledning, patogener beskrivs.

Kosthad-nyttoanalyser

Sa kallade kostnad-nyttoanalyser gors for att bedoma nyttan av insatta risk-
reducerande atgérder i forhallande till vad de kostar. Vad géller VTEC hand-
lar det alltsd om att beddma hur ménga farre sjukdomsfall insatta atgérder
exempelvis 1 djurbeséttningar leder till och vilken besparing detta utgor for
samhdllet i form av minskade kostnader for sjukfranvaro, sjukhusvard m.m.
Denna besparing stills sedan mot kostnaderna for de insatta atgarderna. Hit-
tills har ingen kostnad-nyttoanalys gjorts vad géller VTEC 1 Sverige, i dags-
laget saknas tillrdckligt med underlag for att géra en sadan analys.
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Exempel pd strategier i andra
|Gnder

Mdanniska, djur och livsmedel

Danmark

I Danmark sirskiljer man begreppen HUS-associerad VTEC' och lagrisk-
VTEC?® avseende forhallningsregler och kontrollprovtagning av patienten.
Foljande kombinationer av virulensprofiler anses ha en kliniskt relevant as-
sociation till HUS:

vix1 och eae hos stam av VTEC tillhérande serogrupp O103:H2
vix1 och vix2 och eae

vix2 och eae

vix2 hos en EAggEC, exempelvis, serogrupp 0104 och O111
vix2d hos en eae-negativ stam

SNk

Samtliga VTEC ér anmélningspliktiga pd samma sétt som 1 Sverige, men
endast patienter med HUS-associerad VTEC blir foremal for smittskydds-
atgirder som exempelvis, forhéllningsregler, kontrollprovtagning och smitt-
sparning. For dvriga patienter med VTEC, s.k. 14grisk-VTEC, géller inga
andra sérskilda forhallningsregler én de som géller generellt for infektios
diarré.

Finland

Finlands riskhantering av VTEC inriktas mot primirproduktion av nétkreatur
genom provtagning av track pa slakteri. Enligt en nationell forfattning
24/EEO/2006 ska slakterier inkludera dvervakning av VTEC i sin egen kon-
troll. Prover tas som trackprover och analyseras for E. coli O157 (v&x] och
vix2 samt eae-genen). Provtagningen géller bade stor- och smaskaliga slakte-
rier. Om VTEC pavisas fran ett trackprov provtas den beséttning som skickat
djuret till slakteriet. Om VTEC pavisas i ett eller flera beséttningsprover gors
en ny provtagning inom 2—3 manader. Besdttningar provtas dven om ett
humanfall misstdanks ha koppling till en viss beséttning. Staten stér for kost-
nader for laboratorieanalyser och besittningsprovtagningar. Slakterier som
slaktar farre 4n 100 notkreatur per &r dr befriade. Malet ér att med 95 pro-
cents sikerhet kunna uppskatta en forekomst pa 1 procent, plus/minus 0,5
procentenheter. Vid positivt prov genomfors beséttningsbesok av officiell
veterindr pa garden for utokad provtagning och kontroll av hygien.

Om VTEC pavisas i beséttningen vidtas foljande atgérder: forsiljning av
opastoriserad mjolk till konsumenter forbjuds och fortéring av opastdriserad
mjolk 1 eget hushdll avrids. Djur frdn kinda VTEC-positiva beséttningar
slaktas i sdrskild ordning. Gardsbesok bor undvikas. Vid en utvédrdering av

' www.ssi.dk/Service/Sygdomsleksikon/H/Haemolytisk%20uraemisk%20syndrom.aspx

2 www.ssi.dk/Smitteberedskab/Referencelaboratorier/Bakterier/~/media/Indhold/DK %20-
%?20dansk/Sygdomsleksikon/%C3%86ndring%20ti1%20vejledning%200m%20VTEC%200g%20HUS_23-02-
2012.ashx
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kontrollprogrammet har det foreslagits en dndring till besdttningsbaserad
provtagning och mer fokus pa mindre slakterier (Leimi et al., 2014).

Storbritannien

Skottland har haft den hogsta incidensen i Storbritannien av infektioner orsa-
kade av VTEC O157. De flesta fall med O157 ar sporadiska eller smittade 1
hemmet. Det ror sig oftast om mindre utbrott, i genomsnitt atta fall per ar
dven om storre utbrott ocksa har intriffat.

En vigledning®', har tagits fram av Health Protection Agency (HPA) — The
VTEC Support Dokument (baserad pa ett dokument frdn Scottish Health Pro-
tection Network Strategy Group), som anvénds tillsammans med ett annat
operativt dokument. Dokumentet innehdller rdd om hur man stéller diagnos
samt riskhantering vid infektion med sporadiska fall (inte utbrott) av VTEC i
England och Wales. Det framgér bl.a. att vid misstanke om smitta frn en
djuranldggning, (besdksanldggning eller privat) bor HPU:s, (myndigheten for
hélsa och sidkerhet) lokala myndigheten och HSE (Health and Safety Execu-
tive) arbeta tillsammans med att informera djurdgare, betona riskerna med
VTEC och ge rad till boende pa garden samt personal, hantverkare och beso-
kare. Informationen innehaller bl.a. rdd om att undvika direktkontakt med
djur och godsel (speciellt idisslare) och om handtvitt efter kontakt med djur
eller miljo, fore tillagning och intag av mat m.m. Veterinary Laboratories
Agency (VLA) ger rad nir det géller veterindra aspekter och ska kontaktas
om utbrott kopplad till en gard uppticks och da d&ven OCT (OQutbreak Control
Team) kan involveras for provtagning m.m. Av végledningen framgér dven
rad som bor foljas vid utbrott pa en s.k. 6ppen gard, bl.a. skyltning om att
barn ska ha tillsyn vid besok och om risk for mycket smé barn p.g.a. att de
kan stoppa fingrar i munnen samt om handtvétt m.m. Personal maste ha
lamplig utbildning 1 enlighet med HSE:s krav.

USA

I USA finns inget 6vervakningsprogram for VTEC O157 innan slakt. Sedan
1994 provtar FSIS (Food Safety and Inspection Service) kottfars och kott-
farsprodukter pa slumpmassigt utvalda slakterier och butiker varje manad
(Doyle, et al., 2006). Slakterier och butiker kan dven genomfora frivillig
provtagning (Testing product for VTEC 2014). Ar 2011 bérjade FSIS att
provta kottfarsprodukter for ytterligare sex serogrupper av VTEC, utover
VTEC O157. Den amerikanska myndigheten har ocksa tagit fram en riskpro-
fil for dessa serogrupper (USDA FSIS, 2012; Pihkala et al., 2012).

Avlopp och slam

Danmark, Storbritannien, Finland, Polen, Italien och
Luxemburg

Enligt Naturvardsverket (2003) ar kraven pé slam, savil behandling och kva-
litet som anvidndning, mer definierade 1 de dvriga nordiska ldnderna én 1 Sve-
rige. Nagra lander i EU (Danmark, England, Finland, Polen, Italien och Lux-
emburg) har till exempel valt att infora krav pd reduktion av smittimnen

2! www.hpa.org.uk/webc/HPAwebFile/HPAweb_C/1279889252950
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och/eller indikatororganismer i sina nationella regleringar, d&ven om detta inte
ingar i 86/278/EEG** (Vinnerss, 2013). Aven Norge har en forordning som
innehéller krav pa mikrobiologisk kvalitet av slam som ska &terinforas i lant-
bruket.

USA

I USA ér det den mikrobiologiska kvaliteten pa slammet som avgor om
spridning far ske eller inte. Slammet kan fa klass A eller B beroende pa vilka
gransvérden for oonskade amnen, exempelvis, smittdimnen, som nas. I en
tidigare forordning forutsattes tillrdcklig reduktion av smittimnen om avan-
cerade metoder hade anvints (Naturvardsverket, 2003). Nu fokuseras istillet
pa griansvirden, vilket Oppnar upp for nya behandlingsmetoder. For att ett
slam ska fa klassas som A-slam, ska antingen specificerad behandlingsteknik
som bevisligen reducerar smittdimnen tillrickligt anvindas, alternativt ska
analyser av vissa smittdimnen vara helt negativa. For att uppné B-klass far en
viss halt av dessa smittimnen pédvisas, om risken for exponering och smitt-
risk ar tillrackligt liten (Vinneras, 2013).

22 Rédets direktiv 86/278/EEG av den 12 juni 1986 om skyddet for miljon, sirskilt marken, nir avioppss-
lam anvinds i jordbruket.
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ldentifierade kunskapsluckor

I arbetet med detta dokument har ett antal kunskapsluckor identifierats. Alla
kunskapsluckor f6ljs dock inte av en angeldgen dtgird 1 detta dokument.

Mdanniska

Hur stor dr den sanna incidensen av HUS och andra allvarliga manifesta-
tioner av infektion med VTEC i Sverige, exempelvis elakartad tjocktarms-
inflammation och pdverkan pa nervsystemet?

Vilka varianter av verotoxiner och andra potentiella virulensfaktorer finns
hos olika serotyper av VTEC som ger allvarlig sjukdom hos ménniska 1
Sverige?

Kan en gradering av virulensegenskaper hos VTEC-isolat vara en effektiv
metod for att underlétta bedomningen av olika serotyper/stammars sjuk-
domsframkallade formaga hos ménniska?

Vilken dr den optimala behandlingen vid infektion med VTEC (med eller
utan HUS) och vilken roll har antibiotikabehandling vid dessa tillstdnd,
exempelvis 1 akutskedet eller vid bararskap av VTEC hos friska individer?
Hur bor langvariga utsondrare av VTEC, t.ex. inom forskolan, bast hand-
laggas for att undvika smittspridning, (dven med hiansyn tagen till typ av
pavisad VTEC-stam)?

Vilken ar prognosen pa lang sikt hos barn som utvecklat HUS och CNS-
paverkan, med avseende pa t.ex. njurpaverkan, kognitiva funktioner eller
inlarning?

Vilken betydelse har fria bakteriofager med genetisk information for vero-
toxin for uppkomsten av sjukdomsframkallande VTEC? (Det finns teorier
om att dessa exempelvis, 1 kombination med vissa E. coli bakterier i savil
djurens tarmkanal som i livsmedel kan ge upphov till nya sjukdomsfram-
kallande VTEC.)

Vad ér smittkéllans ursprung for en stor andel av de sporadiska humanfal-
len?

Analys

Vilka analysmetoder, avseende VTEC, anvinds vid olika laboratorier pa
humansidan?

Vilka analysmetoder, avseende VTEC, anvinds vid olika laboratorier pa
djursidan?

Vilket behov finns att forbittra analysmetodiken pa djur- och livsmedels-
sidan for att kunna diagnostisera andra serotyper 4n dem som diagnostise-
ras idag? (Ju fler olika serotyper som isoleras pa humansidan, desto storre
blir efterfragan pa motsvarande analyser pa djur- och livsmedelssidan.)
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Forekomst och smittspridning

Vilken ar forekomsten och utbredningen av VTEC O157 hos fér och get,
samt vilken betydelse har andra serotyper &n VTEC O157:H7 hos idiss-
lare?

Hur kan man genom olika dtgidrder minska utsondringen av sjukdoms-
framkallande VTEC fran djur eller forkorta tiden for hur ldnge bakterierna
utsondras pa beséttningsniva?

Vilken dr epidemiologin och smittvigarna pa beséttningsniva av de
VTEC-bakterier som ger allvarlig sjukdom hos ménniska? (Detta omfattar
exempelvis, betydelse av livdjurshandel, foder, reservoarer i miljon, ut-
sondringsmonster och djurhdllningssystem.)

Hur sker smittspridningen mellan djurbeséttningar? (exempelvis mellan
notkreatursbeséttningar)

Vilken betydelse har andra arter 4n tama idisslare for smittspridning inom
och mellan beséttningar, t.ex. vilda djur som radjur, faglar, gnagare och
flugor?

Vad ér orsaken till den tydliga sdsongsvariationen och vilken betydelse
har klimatet for incidensen av VTEC?

Vilket dr sambandet mellan intagen dos och sannolikheten for infektion
med VTEC (dos-responssamband)? (for att béttre kunna virdera folkhil-
sorisker)

Vilken forekomst och vilka halter av VTEC finns i ravatten och enskilda
dricksvattentakter?

Vilken betydelse for smittspridning till ménniska har bevattningsvatten
som anvinds vid odling av vegetabilier i Sverige?

Vilka processer leder till internalisering av VTEC i gronsaker och vilken
betydelse har det under faltméssiga forhdllanden?

Vilken dr forekomsten och halterna av VTEC och vilken betydelse for
smittspridning till ménniska har inhemskt producerade, inférda och
importerade livsmedel?

Hur stor betydelse har olika smittkéllor for VTEC-infektion hos ménni-
ska?

Riskhantering

Hur stora effekter har s.k. sérskild slakt néir det géller att begrénsa sprid-
ningen av VTEC vid slakt?

Hur kan 6vervakning och eventuell bekdmpning av humanpatogena VTEC
hos djur goras pa ett kostnadseffektivt sitt? (Det dr oklart hur effektiva
olika atgérder ar vilka kan ligga till grund for en kontroll av VTEC som
kan ge svar sjukdom hos ménniska.)

Hur kan man hantera eller behandla fast- och flytgddsel pa ett kostnadset-
fektivt sitt? (Idag saknas det en vil fungerande metod for hygienisering av
gbdsel som dven ar praktisk och ekonomiskt acceptabel.)

Hur stor ér risken for spridning till andra djurbeséttningar vid olika typer
av godselspridning?

Hur stor ér risken for spridning till ménniska vid olika typer av godsel-
spridning?
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* Hur ska &ndmalsenliga provtagningsprogram for bevattningsvatten utfor-
mas?

Information/kommunikation

* Vilka strategier bor berorda myndigheter ha nér det géller information och
kommunikation och hur bor informationen till olika aktdrer vara utfor-
mad?
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Strategqi

Malsattning

Incidensen (antalet nya fall per ar i befolkningen) av inhemsk infektion
med VTEC hos ménniska ska visa en tydlig nedatgéende trend, dven efter
korrigering for exempelvis fordndringar i provtagnings- och analysrutiner
som kan pédverka utfallet.

De VTEC-stammar som i storst utstrackning &r associerade med allvarlig
sjukdom hos ménniska ska identifieras sd att smittskyddsatgarder inom
human-, djur- och livsmedelssidan kan inriktas pa i forsta hand dessa
Sstammar.

Angelégna &tgdrder

Dessa atgérder ér listade utan inbordes prioritetsordning. Diskussion om hur
de angeldgna atgarderna bor prioriteras kommer att utforas av Zoonosradet.

Analys och diagnostik

Arbeta for datautbyte mellan myndigheter samt metodharmonisering mel-
lan myndigheter och mellan myndigheter och laboratorier.

Genomfora en samordnad, fordjupad epidemiologisk analys av dvervak-
ningsdata for ménniskor, djur och livsmedel for att 6ka forstaelsen om
olika samband exempelvis, i samband med zoonosrapporteringen.

Arbeta for en kostnadseffektiv metodik for att enkelt kunna provta idiss-
lare for att identifiera forekomst av VTEC som ger allvarlig sjukdom hos
ménniska.

Kartldgga landstingens rutiner ur ett nationellt perspektiv, avseende nér
analys av VTEC utfors (exempelvis, endast vid specifik forfrigan eller
generellt) for att kunna utvirdera om olika rutiner paverkar incidensen av
fall med VTEC hos minniska.

Forekomst och smittspridning

Identifiera vilka VTEC-stammar som i storst utstrackning ér associerade
med HUS eller annan allvarlig sjukdom hos ménniska och som dessutom
ar vanligt forekommande hos djur.

Genomfora studier for att 6ka kunskapen om olika smittkéllors relativa
betydelse for infektion med VTEC hos ménniska, exempelvis, genom fall-
kontrollstudier eller andra kéllattributionsmetoder.

Utveckla kostnadseffektiva provtagningsstrategier for att identifiera geo-
grafiska omrdden med hog forekomst av beséttningar med de VTEC-
stammar som ger allvarlig sjukdom hos méanniska.

Utvirdera de prevalensstudier, av relevanta serotyper av VTEC 1 track
fran notkreatur, som har genomforts pa slakterier.
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Utfora nationella prevalensundersdkningar pa djur, regelbundet i hela eller
delar av landet, for att kartlagga forekomst och geografisk utbredning och
eventuell spridning av VTEC som ger allvarlig sjukdom hos méanniska.
Undersoka betydelsen av godselspridning som smittkélla till djuranlidgg-
ningar och miljo, inklusive den relativa betydelsen av olika former av
gbdselspridning.

Genomfora studier for att 6ka kunskapen om forekomst och halter av
VTEC i olika livsmedel (i inhemskt producerade och inférda/impor-
terade).

Genomfora studier for att 6ka kunskapen om forekomst och halter av
VTEC i enskilda dricksvattentékter.

Riskhantering

Skapa ett d&terkommande forum for VTEC-frdgor som involverar berdrda
myndigheter, lantbruksnéring och livsmedelsforetagare.

Utreda, 1 samrdd med branschrepresentanter. hur risken for VTEC som
kan ge allvarlig sjukdom hos ménniska (exempelvis O157:H7 av klad 8)
kan minskas pa ett kostnadseffektivt sdtt genom olika atgérder 1 kedjan
fran jord till bord. Atgirder for utvirdering kan bl.a. omfatta generella
smittskyddsatgérder 1 lantbruksnéringens frivilliga program eller andra at-
géirder med provtagning och riktade atgirder pa gardsniva, samt sarskilda
atgdrder 1 samband med slakt.

Genomfora kontrollprojekt for att verifiera att géllande lagstiftning ((EG)
852/2004 och (EG) 853/2004) om att inkommande slaktdjur ska vara rena
uppfylls.

Arbeta for att befintliga branschriktlinjer for primérproduktion av djur och
vegetabilier fortlopande revideras.

Verka for att forslag till befintliga regler for avloppsslam kompletteras s
att relevanta smittskyddsaspekter beaktas.

Information/kommunikation

Forbittra informationsutbytet mellan myndigheter och laboratorier avse-
ende vilka analysmetoder som anvinds av olika laboratorier for prov fran
maénniska, djur, livsmedel, vatten och foder, exempelvis, i samband med
egen kontroll eller vid offentlig kontroll.

Utveckla strategier for att informationsinsatser ska né fram till olika mal-
grupper, exempelvis, besoksverksamhet, forskole- och skolpersonal, lo-
kala och regionala tillsynsmyndigheter, primérproducenter inom djur- och
livsmedel, utlandsresenédrer och allménheten.

Tydliggora och sprida information om anmélningsplikt gdllande VTEC
som komplicerats med HUS hos patienter till berérd vardpersonal.

Sprida samordnad, dterkommande och malgruppsanpassad information till
direkt berdrda av olika atgérder, exempelvis, kontroll- och besiktningsper-
sonal vid slakterier, primédrproducenter (djurhdllare och véxtproducenter)
och andra berorda livsmedelsaktorer, smittskyddslédkare och veterinirer
som arbetar inom primarproduktion.
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Utvardering och revidering

En utvérdering ska goras avseende i vilken utstrickning malsdttningarna i
strategin har uppnatts och strategidokumentet ska revideras fore utgdngen av
ar 2019. Nar information erhélls som har betydelse for detta dokument ska
myndigheterna diskutera eventuella fordndringar av strategin.

Diskussioner om prioritering och uppfoljning av de angeldgna atgirderna
kommer att foras inom Zoonosradet. De atgdrder som dr inom respektive
myndighets ansvarsomrade tas med i den enskilda myndighetens planering
for genomforande.
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