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\Viroch varabarn-ar forsokskaniner:

Slamspridningen gor att |

Rester fran obduktioner och rattkadave

Tror du att vi far i oss mest miljogifter fran fet
Ostersjofisk?

Sa dr det inte. Allra mest miljégifter far vi i oss
via mjolk, kott och agg.

Och slamspridningen ar en stor bov i dramat
nér vi blir depaer for miljégifter.

Synen pa sambandet mellan miljégifter och var hilsa har
radikalt férindrats de senaste dren. Tidigare har man satt
grinsvirden 1 exempelvis livsmedel {6r ett imne 8t gdngen
och trott att detta skyddar oss mot sjukdom.

Nordiska ministerradet anger att hogst
tio procent av ett tidigare gransvarde
(’saker dos”) skall godtas idag.

Idag vet vi dels att vi samtidigt exponeras for tusentals
kemiska substanser och miljégifter 1 virt kemikaliserade
samhiille, dels att dessa samverkar med varandra. Resul-

tatet blir att sma doser av mdnga dmnen, som var for sig

ligger langt under grinsvirdena, indd kan orsaka minga

svara sjukdomar. Denna samverkanseffekt kallas populirt
for “cockrtaileffekt”.

Gransvarden inte meningsfulla

Grinsvirden ir inte lingre meningsfulla och den inter-
nationellt erkiinde forskaren Ake Bergman, professor i
miljokemi vid Stockholms universitet, samt férestdndare
for nya Swetox Research Center, siiger "Det héir betyder
att det inte finns ndgra troskeldoser, vilket gor det i stort sett
omdyligt att sitta gransvirden.”

Aven Livsmedelsverkets experter anger att: “Dioxin och
PCB lagras i fettviven under flera dr. Dérfor dr det bra art
utsdttas for sd lite dioxin och PCB som mdjligt under upp-
vixten”. Alla bidrag av miljogifter till barnens viirld skall
alltsd pressas tillbaka 1 méjligaste man, dven om de ligger
under grinsvirdet som ju egentligen spelat ut sin roll.

Nordiska ministerrddet anger att hégst tio procent av
ett tidigare grinsvirde ("siker dos”) skall godtas idag.

WHO om sjukdomseffekterna
WHO har i ett omfattande och mycket viktigt arbete,
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miljégifter finns i var mat

r sprids ut med slammet pa vara akrar

"State of the Science of Endocrine Disrupting Chemicals en visentligt renare miljo nir det giller miljdgifter — dven
2012”, angivit att en ling rad av de sjukdomar och miss- om det dd fanns DDT och PCB. Men detta kan inte jim-

bildningar som plagar virt samhiille

har samband med denna exponering , , | Vuxna manniskor idag levde som foster och spadbarn i en

vasentligt renare miljo nar det galler miljogifter - &ven om det da
fanns DDT och PCB. Men detta kan inte jamféras med de kanske
100 O0O0-tals kemikalier och deras nedbrytningsprodukter som
dagens spadbarn exponeras fér. Detta fullskaleférsdk ser ut att
krava sin sorgliga och mérka tribut.

for alla kinda och okinda kemika-

lier. Detta giller i hog grad foster och

barn. Man nimner hir exempelvis:
Brdstcancer, ldg spermiekvalitet,

missbildade konsorgan, for tidiga fodslar,

laga fodelsevikter, prostatacancer, testi-

kelcancer, fetma, diabetes och tidigarelagd pubertet, beteende-  foras med de kanske 100 000-tals kemikalier och deras

storningar, astma, okad infektionskinslighet, hjirtkirlsjukdom, — nedbrytningsprodukter som dagens spidbarn exponeras

Alzheimer, Parkinson, tidig menopaus och dderforkalkning. for. Detta fullskaleforsék ser ut att kriiva sin sorgliga och

morka tribut.

Risken &r livslang Personal vid barnhilsovirden anser att de méter allt fler

WHO anger ocksi niir fostret och barnet ir kiinsligast f6r ~ barn med stérningar som allergier, fetma, liga fodelse-

pédverkan for att orsaka ett visst kommande sjukdomstill-  vikter, diabetes, beteendestérningar och s3 vidare.

stdnd, samt ocksd vid vilken 8lder detta kan viintas ge sig

till kinna. Men vi kan drabbas under hela virt liv — frn Tva typer av miljégifter

barnadren till lderdomen. De miljogifter som barnen och vi exponeras for har olika
Vuxna minniskor idag levde som foster och spidbarni  egenskaper och ir av olika farlighet. En viktig skillnad




mellan dem ér dels sddana som kan brytas ned och dels kemiska dmnen som dr persistenta i miljon, bioackumuleras

sddana som ir svirnedbrytbara. genom ndringskedjan, och utgor en risk for att orsaka nega-
I miljé/hilso-debatten figurerar ofta de som bryts ned, tiva effekter pa@ ménniskors hélsa och miljon.”
eftersom detta kan upplevas som mer hoppfullt. Exempel

Silar mygg och svaljer kameler

Om dessa imnen behandlas i media eller av myndigheter,

pé denna typ av miljogifter ir ffalater och bisfenol A. Vidare
forknippas dessa miljogifter med olika saker i1 vir vardag —
kldder, skor, mébler, férpackningar, hygienprodukter etce-  anger man ofta livsmedel som har hoga halter. Men detta
tera. Man kan di peka ut produkter som skall undvikas. ir missvisande och riskfyllt. Det ir i stillet intagets storlek

“ som idr avgorande for var hilsa.
Vi hoér ofta varningen fran Livsmedelsverket med flera

att vi och i synnerhet gravida och ammande kvinnor
skall undvika “fet Ostersjofisk”. Men det stora intaget
kommer i verkligheten med vara vanliga animaliska
livsmedel som mjolk, agg och kott.

P3 detta sitt kan den verkliga exponeringen
forbigds och problemen i stillet fokuseras pd nigot

enstaka livsmedel som kan undvikas. Hir f6ljer tva
exempel.
Vi hér ofta varningen frin Livsmedelsverket

Men den andra gruppen av miljdgifter — de som ir
svirnedbrytbara — idr de verkliga hoten mot fostrens,
barnens och vir egen hiilsa. Det ir hog tid att denna friga
far uppmirksamhet. Det viktigaste hir idr att det mesta av
dessa imnen ndr oss med vanliga baslivsmedel.

Fran mamma till mamma

Vidare ir mdnga av dessa miljogifter fettlosliga och lagras
upp i fettet 1 vira kroppar. Dir kan de stanna under
ldnga tider. Nidr en mamma ammar 6verfor hon en del av
detta till sitt barn — mamman fér sjunkande halter och

\ barnet 6kande halter. Om
det ir en flicka kom-

mer hon senare i livet att
overfora miljogifterna

till sina barn. Det finns
berikningar som visar att
vissa miljogifter kan pliga
och f6rfélja minniskan 1
madnga generationer.

I navelstringsblod har
amerikanska myndigheter
pévisat férekomsten av cirka 250 olika miljégifter.

Livsmedelsverket anger att &tminstone ett 30-tal svirnedbryt-
bara och allvarliga miljégifter finns i de svenska baslivsmedlen:

¢ Bromerade flamskyddsmedel: BDE-28, BDE-47,

BDE-66, BDE-99, BDE-100, BDE-153, BDE-154,
BDE-209, HBCD

¢ Dioxin och dioxinliknande PCB

¢ Klorerade bekimpningsmedel: p.p’-DDE, p.p-DDD,

p-p-DDT, HCB, alfa-HCH, beta-HCH

¢ Fluorerade miljogifter: PFHxA, PFHpA, PFNA,

PFOA, PFDA, PFUnDA, PFDoDA, PFHxS, PFOS
¢ Polycykliska aromatiska kolviten: Benz(a)anthracene,
Chrysene, Benzo(b)fluoranthene, Benzo(a)pyren

Minga av dessa svirnedbrytbara imnen, kallas POPs.
(Persistent Organic Pollutants). FN:s miljoprogram
UNEDP siger "Ldnglivade organiska fororeningar (POP) dr

Andelen av totala intaget av PCB

med flera att vi och i synnerhet gravida och am-
mande kvinnor skall undvika ”fet Ostersjsfisk”. Men det
stora intaget kommer i verkligheten med véra vanliga
animaliska livsmedel som mjélk, dgg och kétt.

PCB och dioxin

I en redovisning frin Livsmedelsverket anger man hur
stor del av intaget hos forstféderskor som kommer frin
olika livsmedelsgrupper. ("Organiska miljdgifter hos gra-
vida och ammande”, Livsmedelsverket rapport 4 — 2006).
Det giller intag av PCB och dioxiner.

En tjinsteman vid Livsmedelverket fick av en journa-
list frdgan ” - Men borde vi inte fd veta att vi fir i oss mer
miljogifter fran annan mat?”. Tidnstemannen svarade ”- Vi
mdste ju dta ndgot.” (Aftonbladet 20/11 2013).

PFAA i dricksvatten och livsmedel

Nyligen vickte upptickten av perfluorerade alkylsyror
(samlingsnamnet PFA A) i dricksvatten stort uppseende
och fick ett kraftigt genomslag i media. Det dr en mindre
grupp svenskar det giller. Men den stora gruppen av
dvriga svenskar nds av denna typ av fluorerade miljdgifter
genom vanliga livsmedel.

Ett vanligt férekommande PFAA ir PFOA. Kemikalie-
inspektionen siger: "PFOA (perfluoroktansyra) bryts inte
heller ned i naturen, det dr reproduktionsstorande och miss-
tinks vara cancerframkallande for ménniska. PFOA och fyra
PFOA-liknande dmnen med ligre kolkedja (C10-CI53) har satts
upp pd EU:s kandidatlista over dmnen som inger mycket stora
betinkligheter (substances of very high concern). Orsaken dr att
de dr mycket persistenta och mycket bioackumulerande.”

Férsumbara mingder fran fisk

Vilka livmedelsgrupper bidrar mest till barns intag av
PFOA? I Livsmedelsverkets rapport “Riskvirdering av
perfluorerade alkylsyror i livsmedel och dricksvatten”
(Rapport 11-2013) framgdr att spannmélsprodukter,
mejeriprodukter och potatis stdr for cirka 74 % av barnens
intag av detta farliga miljogift. Fisk som ofta férknippas

Andelen av totala intaget av dioxin

Mjolk, kdtt och dgg 37%

Fet Ostersjofisk 10%

Anm: Vissa miljogifter visar sjunkande tendens, andra 6kande.

Mjolk, koétt och dgg 58%

Fet Ostersjofisk 7%
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Miljdgifterna sprids till livsmedelsproduktionen med avioppssiam. Aven ekologiska odlingar nds av nedfallet av miliégifter. WHO har i tidigare ndmnda
rapport klargjort att miliégifter avdunstar till lufthavet frén slamhdgar och utspritt slam pa &krarna. Alla har redovisade miljégifter i lufthavet faller ned
pé odlade livsmedelsgrédor, djurfoder samt pa betesmark - oavsett var slammet sprids.

med miljégifter bidrar med nirmast férsumbara mingder
nir det giller PFOA .

¢ Lakvatten frin avfallsupplag. Dir finns miljégifter som
idag ir férbjudna, till exempel PCB och DDT.

® Det extremt giftiga och dioxinhaltiga processvattnet

Starka ekonomiska intressen

Tyvirr har var livsmedelsproduktion och vart jordbruk

fran sopforbrinningens rékgasrening i Géteborg leds
tidvis till Ryaverket 1 Géteborg och s8 vidare. ..

blivit vilseférda, dir slamspridningsintressen hivdat att

“Kretslopp” av miljogifter

Slamspridningen brukar beskrivas som en form av krets-

grodorna och livsmedlen inte drabbas av miljgifter, om
slam inte sprids just pa dessa arealer.

Men idag vet vi att véra livsmedel genom luftnedfallet lopp. Detta giller 1 hégsta grad f6r samhiillets miljogifter.
ind4 innehdller mdnga miljsgifter. Dessa samlas ihop 1 avloppsniitet och koncentreras i slam-
P34 senare tid har ocksd en annan spridningsvig fitt ~ met. Hir har vi en viktig méjlighet att férbrinna slammet

uppmirksamhet. Det giller hur slamgifter och dven och bli av med gifterna.

Fosfor kan sedan utvinnas ur askan tillsammans med en-

bekimpningsmedelsrester ror sig nedt i dker-
marken till grundvattnet och ndr befolkningen Behovet av konstgddsel skulle minska dramatiskt om
pengar satsades pa denna aterforing i stallet for att
sprida ut det fororenade slammet. Jordbrukare som
tar emot slam far dessutom pengar for detta medan

livsmedelskonsumenterna far bara riskerna.

genom dricksvattnet.

Mest giftavfall i slammet

Avloppsslammet bestdr 1 huvudsak av giftigt kemiskt
avfall, eftersom man samlat ihop kemikalier, miljo-
gifter, likemedelsrester, smittimnen och s vidare frin
hela samhiillet. Det dr frigan om kanske 100 000-tals dm-
nen och deras nedbrytningsprodukter. Hir skall nimnas

ergi. I andra linder sprider man inte slam lingre, till exempel
1 Holland och Schweiz. Det ir denna viig vi skall g& ocksa i
ndgra exempel pd fullt medveten och planerad tillf6rsel Sverige. Men genom slamspridningen stoppar vi i stillet fullt
av miljégifter till slammet, livsmedlen och foljaktligen medvetet in miljdgifterna i livsmedelsproduktionen.
navelstringsblod:

Ganska liten mangd fosfor

Hur ir det d& med fosforn och jordbrukets kretslopp? Det

visar sig att detta dr en konstruktion utan substans. Den

¢ Radioaktiva imnen frin sjukhusens cancerbehandling
och diagnostik.
® Rester frin obduktionsavdelningarna.

e Kvinnor kissar ut hormoner fran p-piller. Motsvarande
cirka 5 000 p-piller per hektar vid slamspridning. (Finns
ostrogena hormoner i mjolk?)

o Avlopp fran biltvittar och bensinmackar, frin industrier
och trafik vid gator och torg.

fosfor som cirkulerar tas i huvudsak upp i djurfoder och
finns i stallgédseln, eftersom huvuddelen av dkerarealen
anvinds for framstillning av foder.

Vidare ir en stor del av fosforn i slam till ingen nytta
d4 den fillts ut med jirn och inte kan tas upp av vixterna.



Endast ungefir tvd procent av den littlssliga fosfor som denna friga — ingen annan myndighet. Avloppsrenings-
verken i kommunerna trycker pd hos Naturvardsverket
och vill fortsitta med detta enkla sitt att bli av med sitt
kemiska avfall.

Det skall ocksa nimnas att bide Livsmedelsverket,

cirkulerar 1 svenskt jordbruk finns 1 det slam som sprids.

Lonsamt for jordbrukare ta emot slam

Ytterligare ett exempel pa fosforargumentets ihdlighet.
Den stora delen av fosfor som tas upp ur 8kermarken Kemikalieinspektionen, Karolinska institutet med flera
hamnar med foder hos djurgdrdarna. Stallgédseln har gjort utmirkta rapporter om miljégifterna och hotet
fors dock inte tillbaka dirifrdn till odlingen av foder.

Stora miingder fosfor finns dirfor upplagrade runt

mot var hilsa. Men detta leder inte till att Naturvérdsver-
ket griper in.

djurgdrdarna. Behovet av konstgédsel skulle minska Vidare har organisationer som Likare f6r miljon,
dramatiskt om pengar satsades pd denna terforing i stillet  Naturskyddsforeningen, Uppsala universitet, Skogsstyrel-

sen och manga andra forgives varnat f6r

Att ingen myndighet ingriper beror pa att Naturvardsverket
ser slamspridningen som en ndédvandig kvittblivning av det
kemiska avfallet och man "dger” sjalv denna fraga - ingen
annan myndighet. Avloppsreningsverken i kommunerna
trycker pa hos Naturvardsverket och vill fortsatta med
detta enkla satt att bli av med sitt kemiska avfall.

, , slamspridningen.

Kontakta Arla och Lantménnen

For att avbryta spridningen av miljogifter i
livsmedelsproduktionen méste nu livsmed-
elskonsumenterna ingripa, 1 forsta hand
gravida och ammande kvinnor, men ocksd
for att sprida ut det fororenade slammet. Jordbrukare smabarnsférildrar och vanliga livsmedelskonsumenter.
som tar emot slam far dessutom pengar for detta medan Det ir tvé stora livsmedelsforetag som kan hjilpa oss;

livsmedelskonsumenterna far béra riskerna. Arla och Lantminnen. Vi utgdr frin att dessa varumir-

Trots att tre likare nyligen skarpt varnade for slam-
spridningen 1 Dagens Medicin, "Avloppsslam kan hota
hilsan” (Publicerad 2014-09-04), ignoreras detta och
slamspridningen fortsitter. En tjinsteman frin slamsprid-

ken med direkta kanaler in till jordbruket lyssnar pd

sina konsumenter och inte pd slamspridningsintressena.
Aven tillverkare av barnmat som Semper och Nestlé kan
kontaktas och hjilper sikert till att f3

ningsintressen replikerade i Dagens Medicin att “mer

slam” skall spridas.

Ett nddvéndigt ont/enkel 16sning?

Att ingen myndighet ingriper beror p4 att Naturvards-
verket ser slamspridningen som en nédvindig kvitt-
blivning av det kemiska avfallet och man “iger” sjilv

sina rdvaror fria frdn miljogifter.
Tag dirfor kontakt med Arla och

Lantminnens olika varumirken och

be dem avbryta slamspridningen! |

GUNNAR LINDGREN
Civilingenjér och miljddebattor

Ddda rattor skéljs ut i avioppssystemet
- rester av rattkadaver finns i slammet

Enorma méngder rattor befolkar avloppssystemet och

bekampas nu med ny teknik.

Rattorna dédas med sma elektroniskt styrda spjut, skéljs ut i
avloppssystemet och rester av dem hamnar slutligen i slammet

pa vara akrar.

Enligt uppgift har en tredjedel av
svenska reningsverk nu sidan teknik.
I Sverige finns idag cirka 1 800 spjut-
apparater.

Tonvis med rattor

Enbart i Givle har det enligt Anti-
cimex dodats cirka 4 000 réttor pd

tre &r med 20 spjutapparater, enligt
en artikel i Dagens Nyheter den 29
september 2014. Om vi antar att varje

sddan apparat dédar lika ménga
rittor som en apparat i Givle, ir det
cirka 360 000 rittor som skickas till
avloppet under tre &r.

Om en rétta viger 0,7 kilo dr det
frigan om cirka 250 ton rittor eller
motsvarande 25 stycken tiotons last-

bilar.

Forgiftade och torstiga
Rester fran rattkadavren finns alltsd

1 slammet frin avloppssystemet. Det
ir frimst smittimnena rdttorna kan
fora med sig som vicker oro. Minga
rdttor soker sig till avloppssystemet
for att de fate 1 sig ritegift och vill
dricka vatten.

Finns rattgift i mjolk?

P3 detta sitt kan bide smittimnen
och réttgift hamna i slammet och
livsmedelsproduktionen.

I slam frin en orti USA fann man
héga halter av ett imne som tidigare
anvints 1 rittgift. Mjolk frin omradet
inneholl ocksd detta imne. (“Sewage-
Based Fertilizer Safety Doubted’AP,
7 mars 2008.

/A

Se dven: http://www.sludgenews.org/about/sludgenews.aspx?id=6 ).
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